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マニュアルについて 

本機には、「クイックスタートガイド」と「操作ガイド」の2つのマニュアルび 
付属していまず。また、付属の SonicS ね ge ソフトウエアをインストールずれ 
ば、 SonicStage のヘルプを参照できまず。 

-別紙の「クイックスタートガイド」は、音楽を聞くまでの準備と基本的な 
操作（曲の取り込みから、転送、再生まで）を説明しています。 

-この「操作ガイド」は、本機の基本操作に加え、応用操作や困ったときの 
対処法を説明しています。 

- SonicStage のヘルプは、 SonicStage の操作について詳しく説明していまず 
(が3ぺージ）。 


操作ガイドの見かた 


操作ガイドのボタンをほ5には 

ち上にあるボタンから、希望のボタンをク U ックすれば、「目;欠」や「ホー 
ムメニューー覧」、「索引」へ移動できます。 


g 次へ移動 

やりたいことか日参照べージを探せまず。 


ー ホームメニュ—覧へ移動 

本機のホームメ ニュ ー- 覧か S 参照ぺ一 
ジを探せます。 


索引へ移動 

、■, キーワードか S 参照ぺージを探せます。 

V ヒント 

• 「目次」や「ホームメニュ ー 覧」、「索弓I」で、各項目またはぺージま号をク U ックずれ 
ば、該当ページへ移動できまず。 

• 各ページにある参照ページ表示をク U ックずれば、該当ページへ移動でさまず。 

例：（が3ぺージ） 

• Adobe Reader の「編集」から「検索」を選択し、表示された検索画面にキーワードを 
入力すれば、キーワードから参照ページを検索できまず。 

• ぺージ移動後は、 Adobe Reader の画面下にある、 回や图 ボタンをク U ックずれば、 
移動する前のページや次のページへ移動でさまず。 


I 作ガイド」の2つのマニュアルび 
ノフトウエアをインストールずれ 

I 楽を聞くまでの準備と基本的な 
：) を説明していまず。 

加え、応用操作や困ったとさの 
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ぺージの表示方まを巧えるには 

Adobe Reader の画面下にあるボタンを使えば、見やすい表示に変えられ 


まず。 
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回単一ぺージ 

1ページずつ表示しまず。 

ページをスク□ールずると、1ペー 
ジずつ表示び切り換わります。 

因連続ページ 
ページを続けて表示します。 
ページをスク□ールずると、前後の 
ページび続いて表示されます。 


圍連続見開きページ 

2ページずつ見開き表示します。 
ページをスク□ールすると、前後の 
ページび続いて表示されます。 

回単一見開きページ 
2ページずつ見開き表示します。 
ページをスク□ールすると、2ペー 
ジずつ表示び切り換わります。 


SonicStaae のヘルプについて 


音楽をパソコンへ取り込む方法や本機へ転送するち法など 、 SonicStage 
を使う操作について詳しくは、 SonicStaae のヘルプをご覧ください。 


〇 SonicStage を起動したが態で、 r ヘルプ」か5 「 SonicStage のへル 
プ」をクリックする。 

ヘルプび表示されます。 


ごを意 


• ヘルプでは、本機を 「ATRAC Audio Device ] として説明しています。 
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警告表示の意ほ 

取扱説明書および製品では、次のよラな表示をしていまず。表示の内容をよく理解 
してから本文をお読み < ださい。 

IA 剧矣 I この表示のを意事項を守らないと、 火災. 感電 • 破裂などにより死 t 
や大けびなどの人身事故び生じまず。 

逆^警告 I この表示のを意事項を守らないと、 火災 .感電などにより死 t や大け 
- びなど人身事故の原因となりまず。 

IA ' ま詞 この表示のを意事項を守らないと、感電やその他の事故によ0けび 
をしたり周辺の家財に損害を与えたりずることびありまず。 

を意を促す記号 

化が巧裂感電 

行為を禁止する記号 Q ® 0 ® 

禁止接独禁止分解禁止めれ手禁止 


1^ 注意 I 下記のま意事項を守らなし 化けび をしたり周辺の家財に 
_損害を与えたりすることびあります。 

大音量で長時間続けて聞きすざない。 

ちを刺激ずるよラな大さな音で長時間続けて聞<と、聴力に 
悪い影響を与えることびありまず。特にへッドホンで聞くと 
さにごを意 < ださい。呼びかけられて返事びでさるぐらいの 
音量で聞をましよラ。 


はじめか 5 ボリュームを上げすぎない。 

突然大さな音び出て、ちをいためることびあ0まず。 

ボ U ュームは徐々に上げましよラ。特にへッドホンで聞く 
とさにはごま意ください。 

0 

禁止 



本体を巧団などでおおった状態で使わない。 

熱びこちってケースび変形した0、火災の原因となることび 
ありまず。 


を 

















付属品を確かゆる 

箱から出した5、付属品びそろっているか確認してください。 

□ へッド ホンり） 

□ へッドホン延長コード* (1) 

□ USB ケーブル （1) 

□ アーム バンド- (1) 

□ ク U ップ*(1) 

本機を携帯するときに、巧服などに装着するために使います。 

□ CD - ROM …り） 

- SonicStaqe ソフトウエア 
一操作ガイド ( PDF ) 

□ クイックスタートガイド （1) 

□ 保証書 （1) 

□ ソニーご 相談窓 □のご 案内 （1) 

□ カスタマー登録のお願い （1) 

* ソニースタイルオ U ジナルモデルには付属しません。 

け ソニースタイルオ U ジナルモデルにのみ付属していまず。 

… 音楽 CD プレーヤーでは再生しないで<ださい。 

クリップを取り付ける 

本体の表示窓を上側にして、ク U ップにスライドしてセットする。 

本体をしっかりと奥まで押し込んでください。 

クリップを取りはずすには 

クリ ップの底面を▽のち向に軽く押し開いて□ックを解除し①、本体を抜 
いてください⑤。 
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アームバンドを取り付ける 

政下の手順で本体をアームバンドに取り付けてください。 


1 アームバンドの面テープをはびし、腕を通して面テープの仮留めをする。 

2 本体の表示窓を上側にして、アームバンドのホルダー部にスライドして 
セツトする。 

本体をしっかりと奥まで押し込んで<ださい。 



3 表示窓び見やすい位置になるよう調壁し、面テープできつくな！5ないよう 
に固定する。 

アームバンドを取りはずすには 

ホルダー部裏面の□ックを矢印の方向に引して解除し ①、 本体を抜いてく 
ださい⑤。 



シリアルナンパーについて 

カスタマー登録の際に、本機のシ U アルナンバーの入力び必要となります。 
シ U アルナンノ（一は、本体裏面に記載されています。 

または、本機でシ1」アルナンバーを確認することわできます。詳しくは引 
ページをご覧ください。 




ホームメニユ-覽 

本機の DISP / HOME ボタンを押したままにするとホーム画面び表示され 
まず。 

ホーム画面は、本機の各機能の入り□になり、曲の検索や設定変更など攻 
下の機能を実行でさまず。 


DISP/HOME ボタン 







ホーム画面^ 



1 

a 

® 陌 

1 FM 3 ; 回 


1 


* 選択でさるアイコンの種類は最大 7 つ 
あり、現在利用してし)る機能によって 
変化しまず。一度に表おされるアイコ 
ンは中央の 5 つでず。シャトルスイツ 
チを回して選択し、►-■ボタンを巧 
してミ夫定しまず。 


0^ ( SEARCH ) 


- Song. 16 

-Artist. 17 

-Album. 18 


； (SPORTS MODE ) 


- Start.22 

- Set Target.22 

- Set Playlist.26 

- Music Pacer.24 


© ( STOPWATCH ).27 



(ALL SONGS ) 


14 


囚 （ PLAYLIST ).15 


( SETTINGS ) 


- Play Mode.19 

- Sort.30 

- Scan Sens.68 

- Mono/Auto.69 

- FM Auto Preset.63 

-Advanced Menu 
-Sound 

-Volume Mode.32 

-Preset Custom.37 

-AVLS.39 

-Beep.40 

D.Normalizer.38 

-Height/Weight.41 

-G Sensor.43 

-Date-Time 

-Set Date-Time.47 

-Date DispType........49 

'-Time DispType........50 

-Information.51 

-Initialize 

-Reset All Setting........52 

Format.54 

-USB Power.56 

-Disp. Rotation.58 

Power Save.59 

- Count History.45 

- Counter Reset.45 

Equalizer.35 


困 （ FM) 


61 











































































各部の名前 



m (再生/停止）ボタン 

表示窓の左下にび表示され、再 
生び始まります。もう]度押すと ■ 
び表示され、再生び停止します。 
お買い上げ直後や、パソコンから 
USB ケーブルを抜いた直後に ■ 
ボタンを押ずと、本機内のはじめ 
の曲から再生び始まります。 

表示窓にメニュー項目び表示されて 
いるとさは、その項目を決定します。 

クヒント 

• 本機には電源ボタンびありません。 

ボタンを巧して再生または FM 放 
送の受信を停止ずると、数秒後に自動 
的に画面表示び消えて再生待機状態に 
なりまず。再生待機状態で G Sensor び 
無効になっているとさは、電池の消耗 
はほとんどありません。 

回ぶる11+ V - ボタン 

音量を調節します。 

* 凸点び（突起）び付いていまず。操作の 
目印としてお使いください。 


置 

回が拌 / HdlS / lE ボタン 

曲の再生中/停止中に表示画面を 
切り換えます（が28ページ)。 

押し続けると、ホーム画面を表示 
します。 

ホーム画面のメニューを表巧;して 
いるとさは、再度押すと]階層上の 
メニューに戻り、押し続けると 
ホーム画面に戻ります。 

团表巧お 

が13ページをご覧ください。 

次のぺージにつづくみ 























固シャトルスイッチ 

シャトルスイッチを回してメニュー 
項目を選んだり、巧の頭出しや早送 
り/早戻しびでさます。 

また、シャトルスイッチを引いた 
り押し込んだりして、フォルダー 
操作モード/通常モード/ HOLD の 
位置にすることびできます。 


t —己（フォルダー操作モード) 
——通常モード 
- HOLD 


シヤトルスイッチの操作について 


通常モード 

こんなとさは 

シャトルスイッチ操作 

再生中 

なの曲の頭出し 

► W へ短く回す。 

再生中の曲の頭出し 

M ◄へ短く回す。 

再生中の巧の早送0 

► W を回して止めたい場所で手を離す。 

再生中の曲の早戻し 

を回して止めたい場所で手を離す D 

停止中 

なの曲、さらになの曲を選曲 

► w へ回したままにする。 

停止中の曲、さらに前の曲を選曲 

M ◄へ回したままにする。 


フォルダー操作モード 

こんなとさは 

シャトルスイッチ操作 

再生中 

次のアルバム • アーティストの最初の巧の頭出 
し 

► W へ短く回す。 

再生中のアルバム • アーティストの最巧の曲の 
頭出し 

M ◄へ短く回す。 

停止中 

なのアルバム.アーティストの最初の曲、さらに 
なのアルバム-アーティストの最初の曲を選曲 

► W へ回したままにする。 

停止中のアルバム.アーティストの最初の曲、さ 
らに前のアルバム.アーティストの最初の曲を 
選曲 

M ◄へ回したままにする。 



HOLD 機能にごし1て 

カノ くンに入れて使ラとさなど、 
誤ってボタンび押されて動作する 
のを防ざます。 

シャトルスイッチを HOLD の位置 
まで押し込むと、操作ボタンび働 
かな<なります。ホールド中にボ 
タンを押したり、シャトルスイッ 
チを回すと、現在時刻と 「 HOLD 」、 
M (電池残量）び表示されます。 
シャトルスイッチを通常モードま 
たはフォルダー操作モードの位置 
に戻すとホールドび解除されます。 
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固 USB ケーブル接続ジャツク へツドホン延長コードを使5とを 


ふたを左に回して OPEN 位置にあ 
わせて開さ、付属の USB ケーブル 
の小さいほラのコネクタを接続し 
ます。ふたを閉じるときは 、 OPEN 
位置にあわせてふたを閉め 、 LOCK 
位置までちに回してください。 



团へツドホンジャツク 

へッドホンを接続します。 

「カチッ」と音びするまで差し込み 
まず。 

正しく接続されていないと、再生 
音び正常に聞こえません。 


图ストラップ取り付け口 

ストラップ（別売り）を取り付け 
まず。 

次のぺージにつづくみ 
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回巧の並び順 （ So け)/刀アイコ 
ン表示 

音楽再生の操作中は、でアイコン 
や現在の曲の並び順アイコン （ S : 
アーティスト名順、の：アルノ（ム名 
順、 S ®: アーティストごとのアルバ 
ム名順）び表示されます。 

通常モードのとさは刀アイコンび、 
フォルダー操作モードのとさは曲 
の並び順アイコンび表示されます。 

画巧き I 瞬目/グラフィック表示 

アルバム名、アーティスト名、曲名 
などの表示や、時計表示、 エラー 表 
示、メニュー画面などび表示され 
ます。 

音楽再生の操作中は、通常モード 
のとさは「曲タイトル/アーティス 
卜名-アルバム名」び、フォルダー 
操作モードのとさは「アルバム名/ 
アーティスト名/プレイ U スト名」 
び表示されます。 

画面の表示内容は、 DISP/HOME 
ボタンで変更でさまず（が28ペー 
ジ)。また、一定時間操作びないと 
さに、省電力画面に切り換わるよ 
ラに設定することわできます。 


回再を方法 （ プレイモード）表示 

現在の再生ち法（プレイモード） 

のアイコンび表示されます（が19 
ページ)。プレイモードび 
「 Normal 」 に設定されている場合 
は、何も表示されません。 

回再生巧態表巧 

現在の再生状態（►:再生中、■: 
停止中、 ◄◄(►►) :早戻し（早送 
り）、! ◄◄ (►►!): 現在の曲（次の 
曲）の頭出し）び表示されます。 

圆電池巧 量 表示 

電池残量び表示されます。 

クヒント 

• FM チューナーの表おについては 「FM 
放送を楽しむ」（が61ぺージ）をご覧く 
ださい。 













再生ずる 


巧を再生する (ALL SONGS ) 

本機内の曲を再生しまず。 

►-■ボタン 



ボタン 

〇 ホーム画面び表示されるまで DISP / HOME ボタンを巧し続ける。 



0 シャトルスイッチを回して刀 (ALL SONGS ) を選び、►■ボタンを 
押してミ夫定する。 

前回再生した曲か5再生び始まります。前回再生した曲びない場合は、 
本機内のずべての曲の、はじめの曲か5再生び始まります。 

巧の並び順に従って最後の巧まで再生されたあと再生び停止します。 


巧の 頭 出しをしたいとをは 

曲の再生中/停止中にシャトルスイッチを (►►!) へ短く回すと、再生 
中の巧（次の曲）を頭出ししまず。 

曲の再生中/停止中にシャトルスイッチをフォルダーの位置にし、 

(►►1)へ短く回ずと再生中のアルバム/アーティスト（次のアルバム/ 
アーティスト）の最初の曲を頭出しします。 

をヒント 

• 円 ay Mode メニュー(が19ぺージ）で再生方法を変更ずると、巧を順不同に再生した 
0、繰0返し再生した0でさまず。 

• 巧の並び順は、 Sort メニュー(が30ぺージ）で設定されている順番になりまず。お買 
い上げ時の設定では、「アルバム名順」に曲び並びまず。 



















再生ずる 


プレイリストを再生する （ PLAYLIST ) 

SonicStage で作成したプレイ U ストを再生します。 SonicStage でプレ 
イ U ストの名前を変更すると、変更した名前で本機に表示されます。詳し 
くは、 SonicStage のヘルプをご覧ください。 




ごを意 


•因 （ PLAYLIST ) を選んだときは、ホーム画面にみ （ SEARCH ) は、表示されません。 

〇 ホーム画面び表示されるまで DISP / HOME ボタンを押し続ける。 

0 シャトルスイッチを回して囚 ( PLAYLIST ) を選び、►■ボタンを巧 
してミ夫定する。 

前回再生した巧か5再生び始まります。前回再生した曲びない場合は、 
最初のプレイ U ストの、はじめの曲か5再生び始まります。 

曲の並び順に従って最後の巧まで再生されたあと再生び停止します。 


巧の 頭 出しをしたいとをは 

曲の再生中/停止中にシャトルスイッチを (► W ) へ短<回すと、再生 
中の巧（次の曲）を頭出しします。 

曲の再生中/停止中にシャトルスイッチをフォルダーの位置にし、 

(►►1)へ短く回ずと再生中のプレイ U スト（次のプレイ U スト）の最初の 
曲を頭出ししまず。 

今•ヒント 

• Play Mode メニュー(が19ぺージ）で再生方法を変更ずると、巧を順不同に再生した 
0、繰0返し再生した0でさまず。 






















再生ずる 


聞またい巧を探す （ SEARCH ) 


「曲名」、「アーティスト名」または「アルバム名」から聞さたい曲を探せま 
ず。 


■ボタン 



广 - 


, 4 1 i - V0L +011 >□«!! 

0DISF 

化。—り 



-シャトルスイッチ 


DISP/HOME 

ボタン 



曲名か 6 探す （ Song ) 


〇 ホーム画面び表示されるまで DISP / HOME ボタンを押し続ける。 

〇 シャトルスイッチを回して A ( SEARCH ) を選び、►■ボタンを押し 
てミ夫定する。 


〇 シャトルスイッチを回して rSong > J を選び、►■ボタンを押してミ夫 
定ずる。 

巧一覧び表示されます。 

0 シャトルスイッチを回して再生を開始したい曲を選び、►-■ボタンを 
押してミ夫定する。 

選んだ巧から再生び始まります。曲の並び順に従って最後の巧まで再 
生されたあと、再生び停止します。 


クヒント 

• SEARCH を実行しても、円 ay Mode メニュー(が19ぺージ）で設定されている再生方 
法は変更されません。 


巧のページにつづくみ 


























再生ずる''' 聞さたい巧を探ず（つづき) 




アーテイストか6探す ( Artist ) 


〇 ホーム画面び表示されるまで DISP / HOME ボタンを押し続ける。 

0 シヤトルスイッチを回してみ ( SEARCH ) を選び、►■ボタンを巧し 
て決定ずる。 


€) シャトルスイッチを回して 「 A け ist >」 を選び、►■ボタンを巧してミ夫 
定ずる。 

アーティス I -一覧び表示されます。 


0 シャトルスイッチを回して聞きたいアーティストを選び、ボタン 
を巧してミ夫定する。 

選んだアーティストのアルバムー覧び表示されます。 

@ シヤトルスイッチを回して聞きたいアルバムを選び、►■ボタンを巧 
してミ夫定する。 

選んだアーティストのアルバムの曲一覧び表示されます。 


包 シャトルスイッチを回して再生を開始したい曲を選び、►-■ボタンを 
押して決定する。 

選んだ曲から再生び始まります。曲の並び順に従って最後の曲まで再 
生されたあと、再生び停止します。 


をヒント 

• SEARCH を実行しても、円 ay Mode メニュー(が19ページ）で設定されている再生ち 
法は変更されません。 


巧のページにつづくみ 













再生ずる'''聞さたい巧を探ず（つづき) 




アルパムか6探す ( Album ) 


〇 ホーム画面び表示されるまで DISP / HOME ボタンを押し続ける。 

0 シヤトルスイッチを回してみ ( SEARCH ) を選び、►■ボタンを巧し 
て決定ずる。 


〇 シャトルスイッチを回して rAlbum > J を選び、►■ボタンを巧して 
ミ夫定ずる。 

アルバムー覧び表示されます。 

〇 シャトルスイッチを回して聞きたいアルバムを選び、►■ボタンを押 
してミ夫定ずる。 

選んだアルバムの巧一覧び表示されます。 

@ シャトルスイッチを回して再生を開始したい曲を選び、►■ボタンを 
押して決定する。 

選んだ曲から再生び始まります。曲の並び順に従って最後の曲まで再 
生されたあと、再生び停止します。 


クヒント 

• SEARCH を実行しても 、 Play Mode メニュー(が19ぺージ）で設定されている再生ち 
法は変更されません。 












再生方法を変える （Play Mode ) 

曲を順不同に聞いたり、選んだ再生ち法で繰り返し再生でさます。 

また 、 G Sensor メニュー(が43ぺージ）を有効にすることで本機を3回 
振って再生ち法を切り換えることびできます（が21ページ)。 



〇 ホーム画面が表示されるまで DISP/HOME ボタンを巧し続ける。 

〇 シャトルスイッチを回して呂 （SETTINGS) を選び、►■ボタンを巧 
してミ夫定ずる。 


0 シャトルスイッチを回して 「Play Mode>」 を選び、►■ボタンを押 
してミ夫定ずる。 


〇 シャトルスイッチを回してプレイモード （が 20ぺージ）を選び、 
ボタンを押してミ夫定する。 


1 階層上のメニューに戻るには 

DISP / HOME ボタンを押します。 


巧のぺージにつづくみ 






















再生ずる ''' 再生方法を変える（つづき) 



プレイモードー覧 


モー ドの種類/アイコン 

説明 

Normal / 表おなし 

再生中の曲じ(降のずべての巧を1回再生し、停止し 
ます。（お買ぃ上げ時の設定） 

Folder (フオルダー ） /D 

再生中の曲び含まれるアルバム（またはアーティス 
卜いのずベての巧を]回再生し、停止しまず。 

Repeat All (全曲 U ピート）/ 

¢7 

再生中の巧を再生したあと、ずべての巧を繰り返し 
再生します。 

Repeat Folder （フオルダー 

U ピート） / q : 己 

再生中の巧び含まれるアルバム（またはアーティス 
卜いのずベての曲を繰り返し再生しまず。 

Repeat 1 Song り曲リピー 
卜 )/口 

再生中の曲を繰り返し再生しまず。 

Repeat Shuffle All (全巧 
シャッフル U ピート ）/(7 
SHUF 

再生中の巧を再生したあと、ずべての巧を順不同に 
繰り返し再生しまず。 

Repeat Shuffle Folder 

(フオルダーシャッフル U 
ピート) /が SHUF 

再生中の巧を再生したあと、その曲び含まれるアル 
バム （ またはアーティスト）*のずベての曲を、順不 
同に繰0返し再生しまず。 


* Sort メニユー（が30ぺージ）で 「 Album 」 または fArtist / AlbumJ び設定されている 
場合は、アルバムび再生範囲になりまず。 Sort メニユーで 「 Artist 」 び設定されている 
場合は、アーティストび再生範囲になりまず。 


なのページにつづくみ 












B 


再生ずる … 再生方法を変える（つづき) 


3回振って再生方法を切り換えるは huffle Shake ) 


再生中に本体を3回振って、プレイモード（シャッフルのオン/オフ）を切 
り換えることびでさます。 

イラストのよラに表示窓を上向さにして本体を持ち、2秒に3回の U ズム 
で上下に振ってください。効果音び流れプレイモードび切り換わります。 



再度、3回振ると変更前のプレイモードに戻ります。 

3回振つたとをのプレイモードの変化一覧 


モードの種類 

勁ヒ 

Normal 

Repeat Shuffle All (全巧シャッフル U ピート） 

Folder (フォルダー） 

Repeat Shuffle Folde 「（フォルダーシャッフル 
リピート） 

Repeat All (全曲」ピート） 

Repeat Shuffle All (全曲シャッフル U ピート） 

Repeat Folder (フォルダ ー U 
ピート） 

Repeat Shuffle Folder (フォルダーシャッフル 

U ピート） 

Repeat 1 Song ( 1曲 U ピート） 

変化しません。 

Repeat Shuffle All (全曲シャッ 
フルリピート） 

Repeat All (全曲 U ピート） 

Repeat Shuffle Folder (フォル 
ダーシャッフルリピート） 

Repeat Folde 「（フォルダ ー U ピート） 



ごを意 


• G Sensor メニュー(が43ぺージ）を 「 OFF 」 に設定している場合はこの機能は使用で 
さません。 

• じ(下の状態のときは3回振ってプレイモードを変える機能は使用でさません。 

- Music Pacer メニューで自動選曲（が24ページ）を 「 ON 」 にしているとき 
- FM チューナー使巧時 

- HOME 画面を表示しているときや、 SETTINGS メニュー使用時 
• 本体を振るときは周りのちのにぶつけたり、落としたりしないよラごミ主意ください。 

•3 回振ってプレイモードを切り換えたとさは、歩数計のカウントに誤差び生じる場合び 
ありまず。 

•3 回振ってプレイモードを変更した直後に再度振ってをプレイモードは変わりません。 
3回振ったあとは2秒じ(上待ってから再度振ってください。 


















22 スポーツを しなび 5 再生する ^ 


目標を設定して再生する （ SetTarget ) 

再生時間、再生中に消費したい力 au —、再生時間中に到達したい移動距 
離などを設定して運動し、設定した値に達するまで本機内の巧を再生しま 
ず。 




〇 ホーム画面が表示されるまで DISP/HOME ボタンを巧し続ける。 


〇 シャトルスィッチを回して>^ (SPORTS MODE) を選び、►■ボタン 
を巧してミ夫定する。 


0 シヤトルスイッチを回して rsetTarget〉」 を選び、►■ボタンを巧 
してミ夫定ずる。 


〇シャ トルスイッチを回して目標値の種類（が23ぺージ）を選び、 
ボタンを押してミ夫定する。 

お買い上げ時は 「 Time 」 に設定されています。 


@ シャトルスイッチを回して手順 〇 で選択した目標に対する設定値 
(が23ぺージ）を選び、►■ボタンを押してミ夫定する。 


包シャ トルスイッチを回して rs ねけ」を選び、►■ボタンを押してミ夫定 
する。 

曲び設定されているプレイモードで再生され、目標値びカウントダウ 
ンされまず。 

設定した目標値に達すると、再生び停止します。 


通常の再生に戻すには 

カウントダウン中に手順 〇〜 ©を 行い、 「 OFF 」 を選びます。 


巧のページにつづくみ 
























23 スポーツをしなび 5 再生する'' 哥酷說し巧生する(っづき)^ 


目標設定値一貴 


目標の種類 

設定値 

Time (時間） 

目標時間を設定しまず。1〜99分の範囲内で1分 
単位で設定でさまず。お買い上げ時は riOmin 」 に 
設定されています。 

Calorie (力 nU —) 

目標消費力 nU - を設定しまず。10〜 990 kcal の 
範囲内で10 kcal 単位で設定でさまず。お買い上げ 
時は riOOkcal 」 に設定されていまず。 

DIST_km (距離 （ km )) 

目標距離を設定しまず。 0.5 〜 99.5 km の範囲内で 
0.5 km 単位で設定でさまず。お買い上げ時は 
ri . Okm 」 に設定されていまず。 

DIST_inile (距離 ( mile )) 

目標距離を設定しまず。 0.5 〜 99.5 mile の範囲内 
で 0.5 mile 単位で設定でさまず。お買い上げ時は 
n . OmileJ に設定されていまず。 



をヒント 

• 前回設定した目標値びあるときは、上記の手順 包で 「 Start 」 を還んでずぐにカウン 
トダウンを始めることびでさまず。 

• 目標値を設定ずる LU 外に、動作速度に応じた自動選曲ちでさまず（が24ページ)。 


ごを意 


• 本機をご利用の際は、付属のク U ップまたはアームバンドに装着して使用ずること 
をおずずめしまず（が7ページ)。ただし、次のような場合や装着状態によっては、歩 
数を正確に計測でさないことびありまず。 

-ストラップ（別売り）で首や腰、バッグなどからぶら下げたとき 
-不規則に揺れるバッグの中 
一柔〇物に乗車中の上下運動や横揺れ 
一上下運動やお動の多い激しいスポーツ 

• 本機は、歩数と設定した身長/体重/歩幅（が41ページ）から距離と消費カロリー 
の平均的な値を巧めていまず。実際は、装着時の状態や、年齢/性別などによって誤 
差び生じまず。あ<までち目安としてご利用<ださい。 











24 スポーツをしなび 5 再生する ^ 


動作にあわせた自動選曲で再生する 

(Musk Pacer ) 


「SPORTS MODE 」 で再生しているときは、歩いたり、ジョギングしたりす 
る動さの速さに応じて自動的にプレイ U ストを変える自動選曲で再生する 
ことびでさまず。 


■ボタン 







DISP / 

ボタニ 

HOME ^ 
/ 


-シャトルスイッチ 


〇 ホーム画面び表示されるまで DISP/HOME ボタンを押し続ける。 



〇 シャトルスイッチを回して jKSPORTSMODE ) を選び、►■ボタン 
を押してミ夫定する。 


€) シヤトルスイッチを回して 「Music Pacer〉」 を選び、►■ボタンを 
押してミ夫定する。 


0 シャトルスイッチを回して rON」 または 「OFF」 を選び、►■ボタン 
を押してミ夫定する。 

• ON ： 自動選曲び有効になります。動きび遅いとさは 「 WalkMusic 」 
に設定されているプレイ U スト 「 Walk 」 び、動きび速いときは 「Run 
Music 」 に設定されているプレイ U スト 「 Run 」 びシャッフル再生さ 
れまず。（お買い上げ時の設定） 

• OFF ： 自動選曲を行いません 。 「SPORTS MODE 」 を選択する前の設 
定で再生されまず。 


巧のぺージにつづくみ 


























スポーツをしなび5再生する離にあわせた自 



@ シャトルスイッチを回して rs ねけ」を選び、►■ボタンを巧してミ夫定 
ずる。 

巧び手順 〇 で選んだ方法で再生され、設定されている目標値びカウン 
トダウンされまず。 

設定した目標値に達すると、再生び停止します。 


クヒント 

• 本機には、お買い上げ時に 「 WalkJ 、「 Run 」 のプレイ U ストび用意されていまず。また、 
SonicStage を使って 「 Walk 」、「 Run 」 のプレイ U ストに巧を追加ずることもできまず。 
• 歩調に合わせて再生ずるプレイ U ストはお好みで変更ずることびでさまず（が26ペー 
ジ)。 

• 再生中に 「 Walk 」 や 「 Run 」 にプレイ U ストび変わるときは、巧び変わることをお知ら 
せする音声ガイダンスび流れまず。 



ごを意 


• 本機内にプレイ U ストび]つちない場合は 、 Music Pacer メニューは表示されません。 

• 本機をご利用の際は、付属のク U ップまたはアームバンドに装着して使用ずること 
をおずずめしまず（が7ページ)。ただし、次のよラな場合や装着状態によっては、歩 
数を正確に計測でさないことびありまず。 

-ストラップ（別売り）で首や腰、バッグなどからぶら下げたとき 
-不規則に揺れるバッグの中 
一乗0物に乗車中の上下運動や横揺れ 
一上下運動やお動の多い激しいスポーツ 









スポーツをしなび 5 再生ずる邏こあわせた自 



自動選曲のプレイリストを巧ちする (Set Playlist ) 


自動選曲を有効にしたとさに再生されるプレイ u ストを、お好みのプレイ 
1」ストに変更することびでさます。 


ごを意 


• 自動選曲を有効にずるには、 Music Pacer (が24ぺージ）び 「ON」 に設定されている必 
要びありまず。 


〇 ホーム画面が表示されるまで DISP/HOME ボタンを巧し続ける。 


〇 シャトルスイッチを回して jKSPORTSMODE) を選び、►■ボタン 
を押してミ夫定ずる。 



€) シャトルスイッチを回して rSet Playlist 〉」 を選び、►■ボタンを押 
してミ夫定ずる。 

rSETWALK RUST」 というメッセージび表示されます。 

0 シャトルスイッチを回して歩調び遅いときに設定したいプレイリスト 
を選び、►■ボタンを押してミ夫定する。 

rSETRUN RUST」 といラメッセージび表示されます。 


@ シャトルスイッチを回して歩調が速いときに設定したいプレイリスト 
を選び、►■ボタンを押してミ夫定する。 


ごを意 


• 本機をフォーマツトずるとお買い上げ時のプレイリストち含めプレイ U ストはずべて 
削除されまず。 

















27 スポーツをしなび 5 再生する ^ 


ストップウォッチを使う （ STOPWATCH ) 


本機をストップウォッチとして利用することびでさます。 

計測は]秒単位で行われ、9時間59分59秒まで計測することびでさます。 


■ボタン 




广- 



ODISF 




-シャトルスイッチ 


DISP/HOME 

ボタン 


〇 ホーム画面び表示されるまで DISP / HOME ボタンを押し続ける。 


〇 シャトルスイッチを回して ©( STOPWATCH ) を選び、►■ボタンを 
押してミ夫定する。 


〇 DISP / HOME ボタンを押して計測を開始する。 


〇 再度、 DISP / HOME ボタンを巧して計測を停止する。 

計測停止中に DISP / HOME ボタンを押すと表示び U セツトびされます。 


をヒント 

• 巧の再生中でちストップウォッチを使ラことびでさまず。 

ただし、ストップウォッチ使巧中はストップウォッチ計測画面び表示されまず。 

ストップウォッチを終了するには 

ホーム画面び表示されるまで DISP / HOME ボタンを押し続け、メニュー画 
面から 。 (ALL SONGS ) または囚 （ PLAYLIST )、 画 ( FM ) を選び►■ボ 
タンを押してください。 























表お画面を切 0 換える 


曲の再生中または停止中に表示される画面を、お好みに応じて切り換える 
ことびでさまず。 


DISP/HOME ボタン 



表示画面には政下の種類びあり、 DISP / HOME ボタンを押すたびに順番に 
切り換わりまず。 

• Basic :基本表示（お買い上げ時の設定） 

• Property :巧属性表示 

現在の曲番号（またはアルバム番号/アーティスト番号）/再生範囲の 
総曲数（または総アルバム数/総アーティスト数)、再生経過時間、コー 
デック（曲の圧縮ち式)、ビットレ ー ト、現在の音質設定 （ Equalizer ） び 
表示されます。 

J] 0120/0200 01:3 己 

QTRQC256kbP5 四 C 

• Step ： 歩数表示 

歩数や移動距離 、 G Sensor 設定に Sensor ) び表示されます。 
お買い上げ時の状態では、再生中や FM 放送受信中の歩数や移動距離び 
表示され（が43ページ)、歩数カウントは毎日午前0:00に U セットされ 
ます（が46ページ)。 

• Calorie : 消費力 aU —表示 

消費した力 aU - 値 、 G Sensor 設定に Sensor ) び表示されます。 
お買い上げ時の状態では、再生中や FM 放送受信中に消費した力 □ U - 
び表示されます（が43ページ)。 

力 □ U —消費量にしたびって、，が一9一资一巧の順にアイコンび表 
示され、最大巧5個まで表示されます。 

• Clock ： 時刻表示 

曜日と月日、現在時刻び表示されます。日時の設定ち法については、「現 
在時刻を設定ずる （Set Date - Time )」 （が47ページ）をご覧ください。 

• DISP :アニメーシヨンび表示されます。 


巧のぺージにつづくみ 





















29 設定ずる… 表示画面を切り換える（つづ封 




クヒント 

• 画面を常に表おさせたい場合は、省電力設定（が59ページ）を rOFF 」 に設定してくだ 
さい。 


ごミ主意 


• 音質設定 ( Equalizer ) (が35ぺージ）を 「 OFF 」 に設定している場合、 「 Property 」 画面 
に音質設定は表示されません。 

• 本機をご利用の際は、付属のク U ップまたはアームバンドに装着して使用ずること 
をおずずめしまず（が7ページ)。ただし、次のような場合や装着状態によっては、歩 
数を正確に計測でさないことびありまず。 

-ストラップ（別売り）で首や腰、バッグなどからぶら下げたとき 
-不規則に揺れるバッグの中 
一乗0物に乗車中の上下運動や横揺れ 
一上下運動やお動の多い激しいスポーツ 

• 本機は、歩数と設定した身長/体重/歩幅（が41ページ）から距離と消費カロリーの 
平巧的な値を巧めていまず。実劇ま、装着時の状態や、年齢/性別などによって誤差び 
生じまず。あくまでを目安としてご利用ください。 





設定ずる 




巧の並び順を変更する （ So け) 


曲の並び順を「アルバム名順」、「アーティストごとのアルバム名順」また 
は「アーティスト名順」から設定でさます。 


■ボタン 


皆=3 


卜扣 L +。]1|>呵 HOLO 一。 


-シャトルスイッチ 


DISP/HOME 

ボタン 




〇 ホーム画面び表示されるまで DISP / HOME ボタンを押し続ける。 



〇 シャトルスイッチを回して呂 （ SETTINGS ) を選び、►■ボタンを巧 
してミ夫定する。 


€) シヤトルスイッチを回して rso け>」を選び、►■ボタンを巧してミ夫 
定ずる。 


0 シャトルスイッチを回して曲の並び順（が31ぺージ）を選び、►■ボ 
タンを押してミ夫定する。 

ppllbuml ^HUF 

巧の並び順表示 


1 階層上のメニユーに戻るには 

DISP / HOME ボタンを押します。 

巧のぺージにつづくみ 


























設定ずる'''巧の並び順を変更ずる（つづき) 




巧の 並び順一賣 


設定項目/アイコン 

説明 

Album (アルバム名順）/ 

の 

巧びアルノ（ム名順に並びまず。同じアルノ（ム内の曲は、 

曲番号順に並びまず。 

フォルダー操作モードでは、アルバム単位での頭出しに 
な0まず。（お買い上げ時の設定） 

Artist/Album (アーティス 
卜ごとのアルバ厶名順)/ 

■© 

巧びアーティストごとのアルバム名順に並びまず。同 
じアルバム内の巧は、曲番号順に並びまず。 

フォルダー操作モードでは、アルバム単位での頭出しに 
な0まず。 

Artist (アーティスト名 
順)/ • 

巧びアーティスト名順に並びまず。同じアーティスト 
の巧は、曲名順に並びまず。 

フォルダー操作モードでは、アーティスト単位での頭出 
しになりまず。 








音量調節の方法を設定する (Volume Mode ) 

音量調節には2つのモードびあります。 

Manual (マニュアルボ U ューム）： 

VOL (ボ U ューム）+ /— ボタンを押すごとに、0から30の間で音量を 
調節でさまず。 

Preset (プ U セツトボ U ューム）： 

VOL (ボ U ューム） +/- ボタンを押すごとに、あらかじめ設定してお 
いた Low 、 Mid 、 Hi の3段階から音量を選択でさます。 



.—ムを設定する （ Preset ) 


〇 ホーム画面が表示されるまで DISP / HOME ボタンを巧し続ける。 

〇 シャトルスイッチを回して呂 （ SETTINGS ) を選び、►■ボタンを巧 
してミ夫定ずる。 


@ シヤトルスイッチを回して rAdvanced Menu 〉」 を選び、►■ボタ 
ンを巧してミ夫定する。 


0 シヤトルスイッチを回して rSound > J を選び、►■ボタンを巧して 
ミ夫定ずる。 


@ シヤトルスイッチを回して 「Volume Mode >」 を選び、■ボタン 
を押してミ夫定する。 


巧のぺージにつづくみ 



























m 


設定ずる…音量調節の方法を設定ずる（つづを) 


包 シャトルスイッチを回して 「Preset」 を選び、►■ボタンを押してミ夫 
定ずる。 

「 Low 」 の音量の上下に線び付いて表示されまず。 

〇 シャトルスイッチを回して Low、Mid、Hi の各値を設定し、►■ボタ 
ンを巧してミ夫定する。 

この設定により 、 VOL (ボ U ューム） +/ — ボタンを押すごとに、 Low 、 
Mid 、 Hi から音量を選択でさます。 


1階層上のメニユーに戻るには 

DISP / HOME ボタンを押します。 


ごを意 


• AVLS (が39ぺージ）び設定されているときは設定した値よりも音量びなくなる場合び 
ありまず。 

AVLS を解除 （0 巧すると設定した値の音量になりまず。 

巧のぺージにつづくみ 








設定ずる'''音量調節の方法を設定ずる（つづを) 


.—ムに房すには （ Manual ) 


〇 ホーム画面び表示されるまで DISP / HOME ボタンを押し続ける。 

〇 シャトルスイッチを回して呂 （ SETTINGS ) を選び、►■ボタンを巧 
してミ夫定ずる。 


@ シャトルスイッチを回して rAdvanced Menu 〉」 を選び、►■ボタ 
ンを巧してミ夫定する。 

0 シャトルスイッチを回して rSound > J を選び、►■ボタンを押して 
ミ夫定ずる。 

@ シヤトルスイッチを回して 「Volume Mode 〉」 を選び、►■ボタン 
を押してミ夫定する。 


包シャ トルスイッチを回して 「 Manual 」 を選び、►■ボタンを巧してミ夫 
定ずる。 

この設定により 、 VOL (ボ U ューム） +/- ボタンを押すごとに、0から 
30の間で音量を調節でさます。 



1 階層上のメニユーに戻るには 

DISP / HOME ボタンを押します。 













設定ずる 




音質を設定する （ Equalizer ) 


音楽のジャンルなどに合わせて音質を設定でさます。 



シャトルスイッチ 


DISP/HOME 

ボタン 


ごを意 


• FM チューナーの使巧中は音質設定の変更はでさません。 



〇 ホーム画面び表示されるまで DISP / HOME ボタンを押し続ける。 

〇 シャトルスイッチを回して呂 （ SETTINGS ) を選び、►■ボタンを押 
してミ夫定する。 


€) シヤトルスイッチを回して 「 Equalizer 〉」 を選び、►■ボタンを押して 
ミ夫定ずる。 


〇シヤ トルスイッチを回してお好みの音質設定（が36ぺージ）を選び、 
►-■ボタンを押してミ夫定する。 


1階層上のメニユーに戻るには 

DISP / HOME ボタンを押します。 

巧のぺージにつづくみ 























36 設定ずる… 音質を設定ずる（つづき） ^ 


音質設定一覧 


設定項目 

説明 

OFF 

音質設定は働さません。 （ お買い上げ時の設定） 

Heavy 

な域と高域を最ち強調した迫力のある音質になりまず。 

Pop 

中域を強調したヴォーカルなどに適した音質になりまず。 

Jazz 

な域と高域を強調したメ U 八 U のある音質になりまず。 

Custom 

自分で設定した音質になりまず。設定方法はが37ページ 
をご覧ください。 


ごを意 


• 設定によって、音量を大さくしたとさに音び歪む場合は、音量を下げてください。 

•「 Custom 」 を選んだときと、それ(外の音質で音量び変わったよラに感じる場合は、音 
量を調節して < ださい。 













37 


設定ずる 


お巧みの音質を営録する (Preset Custom ) 

5つの音域を7段階で設定し、お好みの音質を登録することびでさます。登 
録した設定は「音質を設定する ( Equalizer)J (が35ぺージ）のに ustom 」 
で選択でさます。 



ごを意 


• FM チューナーの使巧中は音質の登録はでをません。 



〇 ホーム画面び表示されるまで DISP / HOME ボタンを押し続ける。 

〇 シャトルスイッチを回して呂 （ SETTINGS ) を選び、►■ボタンを押 
してミ夫定する。 


€) シヤトルスイッチを回して rAdvanced Menu 〉」 を選び、►■ボタ 
ンを押してミ夫定する。 


〇シヤ トルスイッチを回して rSound > J を選び、►■ボタンを巧して 
ミ夫定ずる。 


@ シヤトルスイッチを回して 「Preset Custom > J を選び、■ボタン 
を押してミ夫定する。 

最ち低い音域の上下に線び付いて表示されます。 


@ シヤトルスイッチを回して各音域のレベルを設定し、►■ボタンを 
押してミ夫定する。 

音域は、低音域から高音域の順に設定していさます。 


1 階層上のメニユーに戻るには 

DISP / HOME ボタンを押します。 


























設定ずる 




音量を捕正する （Dynamic Normalizer) 


曲どラしの音量レベルの差び少なくなるよラに設定でさます。この設定に 
より、録音レベルの異なる複数のアルノ くムの巧をシャツフル再生するとさ 
でも、曲によって音量び大きすざたり、ルさすざたりといったことを避け 
ることびでさまず。 



ボタン 


ごを意 


• FM チューナーの使巧中は音量の補正はでさません。 



〇 ホーム画面び表示されるまで DISP / HOME ボタンを押し続ける。 

〇 シャトルスイッチを回して呂 （ SETTINGS ) を選び、►■ボタンを巧 
してミ夫定ずる。 


@ シヤトルスイッチを回して rAdvanced Menu 〉」 を選び、►■ボタ 
ンを巧してミ夫定する。 


0 シヤトルスイッチを回して rSound > J を選び、►■ボタンを押して 
ミ夫定ずる。 


@ シヤトルスイッチを回して rD . Normalizer 〉」 を選び、►■ボタンを 
押してミ夫定する。 


包シヤ トルスイッチを回して rONJ を選び、►■ボタンを巧してミ夫定ずる。 


設定を rOFFJ にするには 

手順 包で rOFF 」 を選びます。 

1階層上のメニユーに戻るには 

DISP / HOME ボタンを押します。 



























39 設定ずる 




音をれを抑える（音量リミット - AVLS ) 


音量の上げすざによる音われや、耳への圧迫感、周囲の音び聞こえないこ 
とへのち険をかなくし、より快適な音量で聞くことびでさます。 


■ボタン 




广- 



ODISF 




-シャトルスイッチ 


DISP/HOME 

ボタン 


〇 ホーム画面び表示されるまで DISP / HOME ボタンを押し続ける。 



〇 シャトルスイッチを回して呂 （ SETTINGS ) を選び、►■ボタンを巧 
してミ夫定する。 


@ シヤトルスイッチを回して rAdvanced Menu 〉」 を選び、►■ボタ 
ンを巧してミ夫定する。 


0 シヤトルスイッチを回して rSound > J を選び、►■ボタンを押して 
ミ夫定ずる。 


@ シャトルスイッチを回して rAVLS > J を選び、►■ボタンを押してミ夫 
定ずる。 

包シャ トルスイッチを回して rON 」 を選び、►■ボタンを押してミ夫定す 
る。 

この設定により、音量び一定のレベル政上、上びらな<なります。 


設定を rOFFJ にするには 

手順 包で rOFF 」 を選びます。 

1階層上のメニユーに戻るには 

DISP / HOME ボタンを押しまず。 

今•ヒント 

• AVLS び rONJ に設定されているときは、 VOL (ボ U ューム） +/- を巧したときに 
「 AVLS 」 と表示されまず。 

























設定ずる 




ピッという確認音を鳴 S さないようにする 

( Beep ) 


本体の確認音を消'すことびでさます。 



〇 ホーム画面び表示されるまで DISP / HOME ボタンを押し続ける。 

〇 シャトルスイッチを回して呂 （ SETTINGS ) を選び、►■ボタンを押 
してミ夫定する。 



@ シャトルスイッチを回して rAdvanced Menu 〉」 を選び、►■ボタ 
ンを押してミ夫定する。 

0 シヤトルスイッチを回して rSound > J を選び、►■ボタンを押して 
ミ夫定ずる。 


〇 シャトルスイッチを回して 「 Beep 〉」 を選び、►■ボタンを押してミ夫 
定ずる。 


包 シヤトルスイッチを回して rOFF 」 を選び、►■ボタンを押してミ夫定 
ずる。 


確認音び鳴るよラにするには 

手順 包で roN 」 を選びます。 

1階層上のメニユーに戻るには 

DISP / HOME ボタンを押します。 

























41 


設定ずる 


消費力□リーや距離用の情報を設定する 

( Height / Weiaht ) 


「SPORTS MODE 」 （が22ぺージ）で再生するときに、消費力□!」一や距離 
を計測するための情報（身長/体重/歩幅）を設定します。 



ボタン 


〇 ホーム画面び表示されるまで DISP / HOME ボタンを押し続ける。 

〇 シャトルスイッチを回して呂 （ SETTINGS ) を選び、►■ボタンを押 
してミ夫定する。 



€) シャトルスイッチを回して rAdvanced Menu 〉」 を選び、►■ボタ 
ンを押してミ夫定する。 

0 シャトルスイッチを回して 「 Height / Weight 〉」 を選び、►■ボタン 
を巧してミ夫定する。 

@ シャトルスイッチを回して finch / lbj または rcm / kg 」 の単位を選び、 
ボタンを巧してミ夫定する。 

包シャ トルスイッチを回して体重を選び、►■ボタンを巧してミ夫定す 
る。 

お買い上げ時は、 ri 32 lb (または 60 kg )」 に設定されています。 

〇 シャトルスイッチを回して身長を選び、►■ボタンを巧してミ夫定ず 
る。 

お買い上げ時は、 r 67 inch (または 170 cm )」 に設定されています。 


巧のページにつづくみ 


























42 設定ずる… ミ肖費力叫一やお離用の情報を設定するりづき)^ 


〇 「 WalkStride 〉」 画面で►■ボタンを巧し、シャトルスイッチを回し 
て歩いているときの歩幅を設定し、►-■ボタンを巧してミ夫定する。 

お買い上げ時は、手順 0 で設定した身長 X 0.5 の数値に設定されてい 
まず。 


〇 「Run Stride > J 画面で■ボタンを押し、シャトルスイッチを回し 
て走っているときの歩幅を設定し、►-■ボタンを巧してミ夫定する。 

お買い上げ時は、手順 0 で設定した身長 X 0.7 の数値に設定されてい 
まず。 



1階層上のメニユーに戻るには 

DISP / HOME ボタンを押します。 

クヒント 

• 身長の設定値は80〜250 cm (31 〜99 inch )、 体重の設定値は10〜300 kg (22 〜 
660 lb ) の範囲で選べまず。設定範囲に含まれない場合は 「 Less 」 （最ル値）か 「 More 」 
(最大値）を選ぶことちできまず。もっとち近い数値を選んでください。 


ごを意 


• 本機をご利用の際は、付属のク U ップまたはアームバンドに装着して使用ずること 
をおずずめしまず（が7ページ)。ただし、次のような場合や装着状態によっては、歩 
数を正確に計測でさないことびありまず。 

-ストラップ（別売り）で首や腰、バッグなどからぶら下げたとき 
-不規則に揺れるバッグの中 
一乗0物に乗車中の上下運動や横揺れ 
一上下運動やお動の多い激しいスポーツ 

• 本機は、歩数と設定した身長/体重/歩幅から距離と消費力 au —の平均的な値を巧 
めていまず。実際は、装着時の状態や、年齢/性別などによって誤差び生じまず。あく 
までも目安としてご利用ください。 

• 消費力 nU - を S 十測ずるには 、 G Sensor メニュー(が43ぺージ）を有効にしておく必 
要びありまず。 

•「 Height / Weight 」 で設定ずる情働ホ、距離と消費力 nU - の計測 LU 外の目的では利用 
しておりません。また、 USB 接続によって本機外に情報を取り出ずことも行っておりま 
せん。 

• 手順 包、包で 歩幅を設定したあとに、身長の設定値（手順 〇) を変更ずると歩幅の設 
定を再計算されて変わりまず。 








G Sensor の設定をする （G Sensor ) 

本機には加速度を検知する G Sensor び搭載されています。この機能を有 
効にすることで、歩数のカウント、距離や消費力 aU —の計測、本機を3回 
振ることで再生ち法を切り換える（が21ページ）などの機能を楽しむこと 
びでさます。 

また 、 G Sensor を無効にすることわできます。 



〇 ホーム画面が表示されるまで DISP / HOME ボタンを巧し続ける。 

〇 シャトルスイッチを回して呂 （ SETTINGS ) を選び、►■ボタンを巧 
してミ夫定ずる。 

@ シャトルスイッチを回して rAdvanced Menu 〉」 を選び、►■ボタ 
ンを押してミ夫定する。 

0 シヤトルスイッチを回してに Sensor 〉」 を選び、►■ボタンを巧し 
てミ夫定する。 


@ シャトルスイッチを回して G Sensor の設定を選び、►■ボタンを巧 

してミ夫定する。 

• ON - MusicPB ： 再生中や FM 放送受信中に G Sensor び有効になりま 
ず（お買い上げ時の設定)。音楽を聞さなび5スポーツを楽しみたい 
場合におすすめします。 

• ON-Anytime : G Sensor び常に有効になります。]日の歩数や消費 
力 □ U —を知りたい場合はこの設定をおすすめします。ただし、本機 
を使用していない場合も常に G Sensor び動作を確認しているため、 
電池び消耗され本機の使用時間び短<なります。 

•OFF : G Sensor は無効になります。本機を長時間使用したい場合は 
この設定をおすすめします。 


次のページにつづくみ 
























設定ずる'' .G Sensor の設定をする（つづき) 




クヒント 

• G Sensor の設定を 「 ON - MusicPB 」、 fON - AnytimeJ に設定したときは、表お画面の 
rs 怡 P 」、 に alorie 」 （が28ぺージ）に G マークび表示されまず。 


ごを意 


• 本機をご利用の際は、付属のク U ップまたはアームバンドに装着して使用ずることを 
おずずめしまず（が7ページ)。ただし、次のよラな場合や装着状態によっては、歩数を 
正確に計測できないことびありまず。 

-ストラップ（別売り）で首や腰、バッグなどからぶら下げたとき 
-不規則に揺れるバッグの中 
一柔〇物に乗車中の上下運動や横揺れ 
一上下運動やお動の多い激しいスポーツ 



1階層上のメニユーに戻るには 

DISP / HOME ボタンを押します。 





設定ずる 




歩数カウントの履歴を表おする 

(Count History ) 


G Sensor メニューを 「 ON 」 （が43ぺージ）にして歩数カウントを計測し 
ている場合は、歩数カウントの履歴び記録されます。履歴は最新のものか 
ら最大7つまで表示ずることびでさます。 



ボタン 



〇 ホーム画面が表示されるまで DISP / HOME ボタンを巧し続ける。 

〇 シャトルスイッチを回して呂 （ SETTINGS ) を選び、►■ボタンを巧 
して決定ずる。 


€) シャトルスイッチを回して 「Count History > J を選び、■ボタン 
を押してミ夫定する。 

歩数カウン h の記録び、日付および歩数/距離/消費力 au —の各数値 
で表示されまず。 

シヤトルスイッチを回して、前後の履歴に切り換えることびでさます。 


をヒント 

• 履歴は常に最新のちのび先頭に表示されまず。 

• Counter Reset メニユー（が46ぺージ）を 「 Daily 」 に設定しておくと、毎日の履歴を 
とることびでさまず。 

• Reset All Setting メニユー（が52ぺージ）を実行ずることで、履歴を消去ずることび 
でさまず。 

1 階層上のメニユーに戻るには 

DISP / HOME ボタンを押します。 






















設定ずる 




歩数カウントのリセツト方法を設定する 

(Counter Reset ) 


歩数カウントの記録を U セットする方法を設定することびでさます。 
お買い上げ時は 「 Daily 」 に設定されています。 

►►■ボタン 


• 〇 


T 側+。|:た□可 


DISP/HOME 

ボタン 


♦ 


-シャトルスイッチ 




〇 ホーム画面が表示されるまで DISP / HOME ボタンを巧し続ける。 



〇 シャトルスイッチを回して呂 （ SETTINGS ) を選び、►■ボタンを巧 
して決定ずる。 


@ シヤトルスイッチを回して 「Counter Reset 〉」 を選び、►■ボタン 
を押してミ夫定する。 


〇シャ トルスイッチを回してむ下のリセット方法の設定を選び、►-■ボ 
タンを押してミ夫定する。 

• Now : 歩数カウントの記録び U セットされます。 

• Daily : 設定されている時刻（が47ぺージ）び0:00になったときに U 
セットされます。 

• OFF : 記録を U セットしません。 

「 Now 」 を選んだときは、 rOKJ を選び►■ボタンを押して決定しま 
ず。 「 Cancel 」 を選んで►-■ボタンを押すと U セツト方法の設定のメ 
ニューに戻ります。 


1 階層上のメニユーに戻るには 

DISP / HOME ボタンを押します。 























47 


設定ずる 


現巧時刻を設定する （Set Date - Time ) 

現在の日時を設定し、時計を表示させることびでさます。 

パソコンで設定されている曰時と自動的に合わせるち法と自分で設定する 
方法びあります。 




〇 ホーム画面が表示されるまで DISP / HOME ボタンを巧し続ける。 

〇 シャトルスイッチを回して呂 （ SETTINGS ) を選び、►■ボタンを押 
してミ夫定ずる。 


@ シャトルスイッチを回して rAdvanced Menu 〉」 を選び、►■ボタ 
ンを押してミ夫定する。 

0 シヤトルスイッチを回して rDate - Time > J を選び、►■ボタンを巧 
してミ夫定する。 


@ シヤトルスイッチを回して rSet Date - Time 〉」 を選び、►■ボタン 
を押して決定する。 


包シャ トルスイッチを回して、 「 Automatic 」 か FManualJ を選択し、 
ボタンを巧してミ夫定する。 

• Automatic :本機をパソコンと接続して SonicStage を起動したと 
さに本機の日時びパソコンの日時に同期して設定されます。 

• Manual :手動で日時を設定します。 

「 Automatic 」 を選んだ場合は、 SETTINGS メニューを終了します。 
「 Manual 」 を選んだ場合は、「年」の値の上下に線び付いて表示されま 
す。弓 I さ続さ手順 〇〜包 の操作を行つて<ださい。 


巧のページにつづくみ 
























設定ずる''' 現在時刻を設定ずる（つづき) 


〇 シャトルスイッチを回して「年」の数字を合わせ、1 
て決定ずる。 

「月」の値の上下に線び付いて表示されます。 

►■ボタンを押し 

〇 手順 〇 で r 年」を入力したのと同様に「月」、「日」、 r 時」、 r 分」の数字 
を入力する。 

シャトルスイッチを回して現在の日時を合わせ、 ► 
ま定しまず。 

>■ボタンを押して 


1階層 上のメニューに戻るには 

DISP / HOME ボタンを押します。 



時計を表示させるには 

1；(下のどち5のち法でわ現在時刻び表示されます。 

•「表示画面を切り換える」（が28ぺージ）でに lock 」 を設定する。 

• ホールド中にボタンを押す。 

なヒント 

• 日付の表示形式は r 月/日」または「曰/月」から選択できまず。また、時刻の表示形式 
は「12時間表お」または「24時間表お」から選択できまず。 

詳しくは「日付の表お形式を設定ずる (Date DispType )」 （が49ぺージ)、または「時 
刻の表お形式を設定ずる (Time DispType )」 （が50ページ）をご覧ください。 


ごを意 


• 本機を使巧しないまま長期間放置ずると、設定した日時び U セットされてしまいまず 
のでごを意 < ださい。 

• 現在時刻び設定されていない場合、画面表示をに lock 」 （が28ぺージ）にずると、卜-」 
び表示されまず。 








設定ずる 




日付の表おお式を設定する (Date DispType ) 


設定した日付（が47ぺージ）の表示形式を「月/日」または「日/月」から 
選べまず。 


■ボタン 


皆=3 


卜 VOL + q ■た□可 HOLO 一た 


-シャトルスイッチ 


DISP/HOME 

ボタン 




〇 ホーム画面び表示されるまで DISP / HOME ボタンを押し続ける。 



〇 シャトルスイッチを回して呂 （ SETTINGS ) を選び、►■ボタンを巧 
してミ夫定する。 


@ シヤトルスイッチを回して 「Advanced Menu 〉」 を選び、►■ボタン 
を巧してミ夫定する。 


0 シヤトルスイッチを回して rDate - Time > J を選び、►■ボタンを巧 
してミ夫定ずる。 


@ シヤトルスイッチを回して 「Date DispType 〉」 を選び、►■ボタン 
を押してミ夫定する。 


包シャ トルスイッチを回してお好みの設定を選び、►■ボタンを巧して 
ミ夫定ずる。 

• mm / dd : 曰付び「月/曰」の形式で表示されます。（お買い上げ時の 
設定） 

• dd / mm : 曰付び「曰/月」の形式で表示されます。 


1 階層上のメニユーに戻るには 

DISP / HOME ボタンを押します。 

























設定ずる 




時刻の表おお式を設定する (Time DispType ) 


設定した現在時刻（が47ページ）の表示形式を「12時間表示」または「24 
時間表示」から選べます。お買い上げ時は、「24時間表示」に設定されてい 
まず。 



-シャトルスイッチ 



〇 ホーム画面が表示されるまで DISP / HOME ボタンを巧し続ける。 

〇 シャトルスイッチを回して呂 （ SETTINGS ) を選び、►■ボタンを巧 
してミ夫定ずる。 


€) シヤトルスイッチを回して 「Advanced Menu 〉」 を選び、►■ボタン 
を巧してミ夫定する。 


0 シヤトルスイッチを回して rDate - Time > J を選び、►■ボタンを巧 
して決定ずる。 


@ シヤトルスイッチを回して nrime DispType 〉」 を選び、►■ボタン 
を押してミ夫定する。 


包 シヤトルスイッチを回して n 2 h 」 または r 24 hj を選び、►■ボタン 
を押してミ夫定する。 


1 階層上のメニユーに戻るには 

DISP / HOME ボタンを押します。 
























B 


設定ずる 




本機の情報を表おする (Information) 



本機の機種名やメモ U —容量、シ U アルナンバー、ファームウ王アのバー 
ジョンを表示ずることびできます。 


■ボタン 


卜… L +。]1|>巧 


が=3 


-シャトルスイッチ 


DISP/HOME 

ボタン 





〇 ホーム画面び表示されるまで DISP/HOME ボタンを押し続ける。 

〇 シャトルスイッチを回して呂 （SETTINGS) を選び、►■ボタンを押 
してミ夫定する。 


@ シヤトルスイッチを回して 「Advanced Menu〉」 を選び、►■ボタン 
を押してミ夫定する。 


0 シャトルスイッチを回して 「Information〉」 を選び、►■ボタンを 
押してミ夫定する。 

シャトルスイッチを回すごとに政下の情報び表示されます。 

1:機種名 
2: メモリー容量 
3：シリアルナンバー 
4:ファームウェアのパ’ージョン 


〇 画面び変わるまで DISP/HOME ボタンを押し続ける。 


1 階層 上のメニユーに戻るには 

DISP/HOME ボタンを押します。 


























お買い上げ時の設定に戻す (Reset All Setting) 


SETTINGS メニューで設定した内容をお買い上げ時の状態に戻せます。 
お買い上げ時の状態に戻してわ、保存しているデータは削除されません。 



ボタン 


ごを意 


• この操作は、再生停止中にのみ実行でさまず。 


〇 再生停止中に、ホーム画面が表示されるまで DISP / HOME ボタンを巧 
し続ける。 


〇 シャトルスイッチを回して呂 （ SETTINGS ) を選び、►■ボタンを押 
してミ夫定する。 


@ シヤトルスイッチを回して 「Advanced Menu 〉」 を選び、►■ボタン 
を押してミ夫定する。 


0 シヤトルスイッチを回して 「 Initialize 〉」 を選び、►■ボタンを巧して 
ミ夫定ずる。 


@ シャトルスイッチを回して 「Reset All S 饥 ing >」 を選び、►■ボタン 
を押して決定する。 

包シャ トルスイッチを回して rOKJ を選び、►■ボタンを押してミ夫定す 
る。 

お買い上げ時の状態に戻ると、に OMPLETE 」 と表示されます。 


巧のページにつづくみ 



























設定ずる''' お買い上げ時の設定 I こ戻ず （ つづき) 




1 階層上のメニューに戻るには 

DISP / HOME ボタンを押します。 

お買い上げ時の設定に戻すのをやめるには 

手順 包で に anceU を選び、►■ボタンを押します。 



54 設定ずる 




メモリーを初期化する （ Format) 

本機で内蔵フラッシュメモ U —を初期化（フォーマット）することびでき 
まず。 

初期化すると、音楽データやほかの保存されているデータわすべて消去さ 
れまず。初期化する前に内容を確認してください。 



ボタン 


ごミ主意 


• この操作は、再生停止中にのみ実行でさまず。 



〇 再生停止中に、ホーム画面が表示されるまで DISP / HOME ボタンを巧 
し続ける。 


〇 シャトルスイッチを回して呂 （ SETTINGS ) を選び、►■ボタンを押 
してミ夫定する。 


€) シヤトルスイッチを回して 「Advanced Menu 〉」 を選び、►■ボタン 
を押して決定する。 


〇シヤ トルスイッチを回して 「 Initialize 〉」 を選び、►■ボタンを巧して 
ミ夫定ずる。 


@ シヤトルスイッチを回して 「 Format 〉」 を選び、►■ボタンを巧して 
ミ夫定する。 


包シャ トルスイッチを回して rOKJ を選び、►■ボタンを巧してミ夫定す 
る。 

「 FORMATTING ...」 び表示され、初期化び始まります。 

初期化び終了すると 「 COMPLETE 」 と表示されます。 


巧のページにつづくみ 


























設定ずる… メモ u - を初期化ずる（つづき) 


1 階層上のメニューに戻るには 

DISP / HOME ボタンを押します。 


初期化（フォーマット）するのをやめるには 

手順 包で に anceU を選び、►■ボタンを押します。 


ごを意 


• Windows のエクスプ□—ラで本機の内蔵フラッシュメモ U - を初期化（フォーマッ 
卜）しないでください。 





USB 接続方法を変える … SB Power) 

お使いのパソコンの使用状況によっては、パソコンからの電力供給 （USB 
Bus Powered) び不充分になり、パソコンから本機への巧の転送び正常に 
行われないなどの現象び発生することびあります。 USB 接続ち法 （USB 
Power) を riOOmA」 に設定すると、このような現象び改善する場合びあ 
ります。お買い上げ時は、 rsOOmAJ に設定されています。 



ごを意 


• USB 接続中は設定でさません。 

〇 ホーム画面が表示されるまで DISP / HOME ボタンを巧し続ける。 

〇 シャトルスイッチを回して呂 （ SETTINGS ) を選び、►■ボタンを巧 
してミ夫定ずる。 


€) シヤトルスイッチを回して 「Advanced Menu 〉」 を選び、►■ボタン 
を巧してミ夫定する。 


〇シヤ トルスイッチを回して rUSB Power 〉」 を選び、►■ボタンを巧 
してミ夫定ずる。 


@ シヤトルスイッチを回して noOmA 」 または rsOOmAJ を選び、 
ボタンを巧してミ夫定する。 


1 階層上のメニューに戻るには 

DISP/HOME ボタンを押します。 


次のページにつづくみ 

























設定ずる''' USB 接続方法を変える（つづさ) 




クヒント 

• 本機とノートパソコンを接続ずるときは、ノートパソコンを電源につなぐことをおず 
すめします。 

• USB 接続方法 (USB Power ) を 「 lOOmA 」 に設定していると、充電時間び長くなりまず。 



設定ずる 




画面の表お方向を設定する （ Disp . Rotation ) 

本機の画面の表示ち向を切り換えまず。付属のク U ップやアームバンドを 
使って本機を装着した場合などに、操作しやすいち向に表示を切り換える 
ことびでさます。 




〇 ホーム画面が表示されるまで DISP / HOME ボタンを巧し続ける。 


〇 シャトルスイッチを回して呂 （ SETTINGS ) を選び、►■ボタンを巧 
してミ夫定ずる。 


€) シヤトルスイッチを回して 「Advanced Menu 〉」 を選び、►■ボタン 
を巧してミ夫定する。 


〇シヤ トルスイッチを回して 「 Disp . Rotation 〉」 を選び、►■ボタン 
を押してミ夫定する。 


@ シャトルスイッチを回して rONJ または rOFFJ を選び、►■ボタン 
を押してミ夫定する。 

お買い上げ時は 「OFF」 に設定されています。 


1 階層上のメニユーに戻るには 

DISP/HOME ボタンを押します。 

クヒント 

• 画面表示方向を切り換えてもシャトルスイッチの (►►!) 操作や、 VOL (ボ U ュー 
し) +/- ボタン操作は変わりません。 


ごを意 


• 上記手順で画面表お方向を切り換えても 、 ALL SONGS (が14ぺ_ジ）や PLAYLIST (が15 
ぺージ）での省電力画面（が59ぺージ）の表お方向は切り換わりません。 






























設定ずる 




省電力画面に設定する (Power Save ) 

一定時間（約15秒）操作びないとさに、省電力画面に切り換えます C 



〇 ホーム画面び表示されるまで DISP / HOME ボタンを押し続ける。 

〇 シャトルスイッチを回して呂 （ SETTINGS ) を選び、►■ボタンを押 
してミ夫定する。 



@ シヤトルスイッチを回して 「Advanced Menu 〉」 を選び、►■ボタン 
を押して決定する。 


0 シヤトルスイッチを回して 「Power Save 〉」 を選び、►■ボタンを巧 
してミ夫定する。 


@ シヤトルスイッチを回して省電力設定（が60ぺージ）を選び、►■ボ 
タンを押してミ夫定する。 


1 階層上のメニューに戻るには 

DISP/HOME ボタンを押します。 


巧のぺージにつづくみ 

























設定ずる''' 省電力画面に設定ずる（つづき) 




省電力設定一覧 


設定項目 

説明 

ON-Normal 

約15秒間操作びない場合、省電力画面び表示されまず。 
(お買い上げ時の設定） 

ON-Super 

画面には何ち表示されません。電池の消耗を最ち抑え 
ることびでさまず。 

OFF 

再生中や FM 放送受信中は、アイコンや文字び常に画面 
に表示されまず。 








FM 放送を 聞 < 


FM 放送を楽しむ 

本機の FM チューナーでは、 FM 放送とテレビ放送*(1〜3チヤンネル）を 



聞くことびでさます。あらかじめ本体内蔵の充電式電池を充電し（が70 
ページ)、へッドホンを装着してください。 

* 地上アナ□グテレビ放送は2011年7月まで I こ終了ずることび、国の法令によつて定め 
日れていまず。地上アナ□グテレビ放送終了勸ま、本機ではテレビの音声を聞くこと 
はでさません。 


1 FM チューナーに切り換える 




〇 ホーム画面が表示されるまで DISP / HOME ボタンを押し続ける。 

〇 シャトルスイッチを回して 困 （ FM ) を選び、►■ボタンを巧してミ夫 
定ずる。 

FM チューナー画面び表示されます。 


FM チューナー画面* 


-圳旧1 

〕1 


90.0 MHz 

STfiNC 

旧 Y 

MONO 

SGQN の ■ 





還局モードプ U セットを号 周波数 

* この画面は、お使いのをのと異なる場合びありまず。 


巧のページにつづくみ 





































FM 放送を 聞く… FM 放送を楽しむ （ つづを) 




FM チユーナーをやめて才ーデイオプレーヤーに戻るには 

ホーム画面び表示されるまで DISP / HOME ボタンを押し続け、メニユー画 
面から 。 （ALL SONGS ) または囚 （ PLAYLIST ) を選び►■ボタンを押し 
て巧を再生してください。 

プレイ U ストびないときは刀 (ALL SONGS ) を選んでください。 

FM 放送の音青を一時的に消すには 

ボタンを押ずと FM 放送の音声び出なくなります。約5秒後に再生待 
機状態になり、画面び非表示になります。再び►-■ボタンを押すと 、 FM 
放送の音声び出るよラになります。 


ごを意 


• 再生待機状態中にシャトルスイッチを (►►!) へ回ずと、前の（次の）プリセット 
番号または周波数び選択されまずび、音声は出ません。また、 VOL (ボ U ューム） +/- 
ボタンを巧した場合ち音声は出ません。 

• FM 放送を受信中には、ホーム画面に >3^ (SPORTS MODE ) と© ( STOPWATCH ) は表 
おされません。 

• FM 放送を受信中には、 DISP / HOME ボタンを巧して表示画面を切り換えることはでき 
ません。 


巧のぺージにつづくみ 





FM 放送を聞く … FM 放送を楽しむ （ つづき) 




自動で放送局を登録ずる （FM Auto Preset) 


設定メニューから 「FM Auto Preset 」 を実行すると、お使いの地域で受信 
でさる放送局を自動的に探してプ U セットに登録でさます（最大30局ま 
で)。はじめて FM チューナーをお使いになるとさや、お使いになる地域び 
変わったとさには 、 「FM Auto Preset 」 を実行して、受信できる放送局をプ 
U セット登録しておくことをお勧めしまず。 


ごミ主意 


• FM Auto Preset を実行すると、それまで登録されていたプ U セツトはすべて消まされ 
ます。 



〇 ホーム画面が表示されるまで DISP / HOME ボタンを押し続ける。 

0 シヤトルスイッチを回して呂 ( SETTINGS ) を選び、►■ボタンを巧 
して決定ずる。 


€) シヤトルスイッチを回して 「FM Auto Preset > J を選び、►■ボタンを 
押してミ夫定する。 


〇 シャトルスイッチを回して roKj を選び、►■ボタンを押してミ夫定す 
る。 

受信でさる放送局び低い周波数から順番で登録されます。 

登録び終了するとに 0 MPLETE 」 と表示され、いちばん最初に登録さ 
れた放送局を受信します。 


巧のページにつづくみ 
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自動で放送局を登録するのをやめるには 

手順 〇 でに anceU を選び、►■ボタンを押します。 

1階層上のメニューに戻るには 

DISP / HOME ボタンを押します。 


を<の不要なが送局を受信してしまラとをは 

普通の電波状態で受信感度び強すざるとさは、受信感度の設定（が68ペー 
ジ）を 「 Low 」 に設定してください。 

巧のぺージにつづくみ 



FM 放送を聞く … FM 放送を楽しむ （ つづき) 




3選局する 


聞さたい放送局を選ぶち法には、マニュアル選局とプ U セツト選局の2つ 
のモードびあります。 



ホタノ —— ' 

I —己（マニュアル還局） 

-通常モード（プリセツト還局） 

- HOLD 

シヤトルスイツチをり（フォルダー）の位置にするとマニュアル選局モード 
になり、通常モードの位置にすると、プ U セツト選局モードになります。 

• マニュアル選局モード 

マニュアル選局モードでは、周波数で放送局を選ぶことびでさます。 

•プリセツト選局モード 

プ1」セツト選局モードでは、登録されているプ1」セツト番号で放送局を 
選ぶことびでさます。 


なのページにつづくみ 
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マニュアル選局 

の]、 周波数、プ U セツト番号の順に FM チューナー画面に表示されまず。 


こんなとさは 

シャトルスイッチ操作 

前の周波数の選択 

へ短く回ず。 

次の周波数の選択 

► W へ短く回ず。 

受信でさる前の放送局の還択* 

へ回し続ける。 

受信でさる次の放送局の還択* 

► w へ回し続ける。 


* シャトルスイッチを (►►!) へ回した状態にしておくと、前の（次の）放送局を探 
しまず。受信できる放送局を見つけると受信しまず。 

普通の電波状態で受信感度び強ずざるとさは、受信感度の設定（が68ページ）を 
「 Low 」 に設定してください。 

再生待機巧態中にシャトルスイッチを (►►!) へ回ずと、周波数び減み（増加）し 
ますび、前の（次の）放送局は見つけられず、音声も出ません。 


プ y セット選局 

因、プ1」セット番号、周波数の順に FM チューナー画面に表示されまず。 


こんなとさは 

シャトルスイッチ操作 

登録されている前のプ U セツ 
卜ま号の選択 

M ◄へ短く回ず。 

登録されている次のプ U セツ 
卜番号の選択 

► W へ短く回ず。 


ごを意 


• 放送局を登録していない場合は、プ U セツト選局ずることびできません 。 「FM Auto 
Preset 」 を実行して、受信できる放送局をプ U セツト登録してください（が的ぺージ)。 

‘よりよく受信するには 

• へツドホンのコードびアンテナとして働さまず。でさるだけ長く伸ばしてお使いくだ 
さい。 
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お巧みの放送局をプリセツト登録する 



l"FM Auto Preset 」 （が63ぺージ）で登録できなかった放送局を、必要に応 
じてプ U セツト登録ずることびできます。 

►-■ボタン 


シャトルスイッチ 


DISP/HOME 

ボタン 




〇 マニュアル選局で、登録したし個波数を選ぶ （が 65ぺージ)。 


〇 ►■ボタンを巧し続ける。 

手順 〇 で選んだ周波数びプ1」セツト登録され、プ1」セツト番号び表示 
されまず。 


クヒント 

• プ U セツトロホ、最大30局 （ P 01 〜 P 30) まで登録できまず。 


ごを意 


• プ U セツト番司ホ、常にない周波数から順番に並べ変えられまず。 


登録した放送局を削除ずるには 


〇 削除したい周波数のプリセットま号を選ぶ。 
〇 ►■ボタンを押し続ける。 


€) シャトルスイッチを回して roKj 選び、►■ボタンを押してミ夫定する。 

登録していたプ U セツトび削除され、ひとつ後のプ U セツトび表示さ 
れます。 


登録したが送局を削除するのをやめるには 

手順© でに anceU を選び、►■ボタンを押します。 




























FM 放送を聞 < 


受信感度を変更する (Scan Sens ) 


KM Auto Preset 」 （が 63 ぺージ）や「マニュアル選局」（が65ぺージ）を 
行ラとさに、受信感度び強すざて、多くの不要な放送局を受信してしまラ 
ことびあります。このようなときは、受信感度を 「 Low 」 に設定してくださ 
い。お買い上げ時の設定は 「 High 」 になっています。 


' 〇 ) 


-■ボタン 

ら 


•シャトルスイッチ 


DISP/HOME 

ボタン 





〇 ホーム画面び表示されるまで DISP / HOME ボタンを巧し続ける。 


0 シヤトルスイッチを回して呂 ( SETTINGS ) を選び、►■ボタンを巧 
してミ夫定する。 


€) シヤトルスイッチを回して rScan Sens > J を選び、►■ボタンを押 
してミ夫定する。 


0 シヤトルスイッチを回して 「 Low 」 を選び、►■ボタンを巧して決定 
する。 


受信感度を元に戻すには 

手順 〇 で 「 High 」 を選び、►-■ボタンを押します。 

1 階層上のメニユーに戻るには 

DISP / HOME ボタンを押します。 
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モノラル/ステレオを切り換える 

( Mono / Auto ) 



FM 放送を受信中に雑音び多いときは、モノラル 「 Mono 」 に設定してくだ 
さい。才ート FAutoJ に設定している場合は、ち!信時の状態によって自動 
的にステレオかモノラルに設定されます。 

お買い上げ時の設定は 「 Auto 」 に設定されています。 




〇 ホーム画面び表示されるまで DISP / HOME ボタンを巧し続ける。 


0 シヤトルスイッチを回して呂 ( SETTINGS ) を選び、►■ボタンを巧 
してミ夫定する。 


@ シヤトルスイッチを回して riVlono / Auto > J を選び、■ボタンを 
押してミ夫定する。 


〇 シャトルスイッチを回して rivionoj を選び、►■ボタンを押してミ夫 
定ずる。 


受信感度を元に戻すには 

手順 〇 で 「 Auto 」 を選び、►■ボタンを押します。 

1 階層上のメニユーに戻るには 

DISP / HOME ボタンを押します。 
























役に立つヒント 




本機の巧電について 

本機はパソコンと接続することによつて、巧電されます 

本機とパソコンの接続には、付属の USB ケーブルを使います。 

電池残量表示び 四 田^■になった5、充電完了です（充電時間：約45分*)。 
はじめてお使いになる場合や、しばらくお使いにならなかった場合は、な 
るべく電池残量表示び曲田《になるまで連続して充電することをお勧 


めしまず。 

* USB 接続方法（が56ページ）び rsOOmAJ に設定してあり、室温で電池残量びない状 
態から電池を充電したとさのめやすでず。電池の残量や電池の状態などにより、上記 
の充電時間は異なる場合びあ0まず。また、充電時の温度びない場合や音楽データを 
本機に転送中などち充電時間は長くなりまず。 



電池巧量の表示にごいて 

ご使用中、表示窓（が13ページ）の電池残量表示でお知らせします。電池 
の持続時間（連続再生時）については、98ページをご覧ください。 


目盛りび少なくなるほど、電池残量び減っています。また 「LOW 
BATTERY 」 と表示された場合は、再生できません。本機をパソコンに接続 
して充電を行って < ださい。 


ごミ主意 


• 充電は周囲の温度び5〜35での環境で行ってください。 

• 本機とパソコン間でのデータ転送中は 、 「DATA ACCESS 」 と本機の表示窓に表示され 
ます 。 「DATA ACCESS 」 と表おされている間は、本機をパソコンから抜かないでくださ 
し、転送中のデータび破壊されることびありまず。 

• 同時にお使いになる USB 機器によっては、正常に動作しないことびありまず。 
•パソコンに接続しているとさは、本機の操作はできません。 
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役に立つヒント 


電池を長持ちさせたいとまは 

本機の設定変更や、電源管巧を適切に行ラことで、電池の使用量を節約し、 
長時間使用でさます。 

ここでは、電池を長持ちさせるヒントをご紹介します。 

画面表示を消す 

一定時間（約15秒）操作びないとさに画面表示を消す設定にすると、電池 
の消耗を巧えられます。 

設定ち法は、「省電力画面に設定する （Power Save )」 （が59ぺージ）をご 
覧ください。 



音楽ファイル形式やビットレートを変える 

曲のフォーマットやビットレートによってわ、電池の使用可能時間（連続 
再生時）*び変わります。 

ATRAC 48 kbps は約18時間、 WMA 1 28 kbps は約15時間再生できます。 
なお、使用状況によって時間は変わります。 

* 電モ情報技術産業協会 ( JEITA ) の測定方法に基づいていまず。 

G Sensor を無効にする 

本機には、さまざまな機能を楽しんでいただくために加速度を検知する G 
Sensor び搭載されています。しかし、この機能を有効にしている場合は、 
無効にしている場合よりも電池を消耗します。このため、電池を長持ちさ 
せたい場合は G Sensor を無効にすることをおすすめします（が43ペー 
ジ)。 

再生待機状態にする 

►■ボタンを押して再生または FM 放送の受信を停止すると、数秒後に自 
動的に画面表示び消えて再生待機状態になります。 

再生待機状態で G Sensor び無効になっているときは、電池の消耗はほと 
んどありません。 


ごを意 


• 電源コードを接続してし)ないノートパソコンと本機を接続した場合、ノートパソコン 
のノ（ッテ U — び消耗しまず。電源コードを接続していないノートノ（ソコンと本機を接 
続したまま長時間放置しないで < ださい。 






役に立つヒント 




音楽ファイルお式とビットレートとは？ 

音楽ファイル形式とは 

インターネットや音楽 CD か5曲を SonicStage へ取り込み、保存すると 
さの形式を音楽ファイル形式といいます。 

音楽ファイル形式には、 MP 3 や WMA 、 ATRAC などびあります。 

MP 3 : MPEG -1 Audio Laye 「3 の略で 、 ISO (国際標準化機構）のワーキ 
ンググループである MPEG で定めたオーディオ圧縮の規格です。 

音声データを CD の約10分の]に圧縮でさます。 

WMA : Windows Media Audio の略で、 Microsoft 社び開発したオー 
ディオ圧縮形式でず。 MP 3 よりルさいファイルサイズで、同等の音質び楽 
しめまず。 

ATRAC : ATRAC (Adaptive Transform Acoustic c 63 ing ) は、 

ATRAC 3 および ATRAC 3 PIUS の総称で、高音質と高圧縮を両立させた 
オーディオ圧縮技術でず。 ATRAC 3 では、音声データを CD の約]0分の 
1に圧縮でき、 ATRAC 3 plus では、約20分の]に圧縮できます。 

AAC : Advanced Audio Coding の略で 、 ISO (国際標準化機構）のワーキ 
ンググループである MPEG で定めたオーディオ圧縮の規格です。 MP 3 よ 
り小さいファイルサイズで、同等の音質び楽しめます。 



ビットレートとは 

単位時間あたりにやりとりされる情報量のことで、64 kbps (bits per 
second ) のように表します。数値び大きいほど情報量は多くなり、音質は 
向上しまずび、変換後の音楽ファイルサイズわ大さくなります。 


音楽ファイルサイズと音質、ビットレート①関係 

ビットレートを上げれば、転送でさる曲数び少な<なりますび、高音質な 
音楽ファイルを本機に転送して楽しめます。 

ビットレートを下げれば、転送でさる曲数は多<なりますび、音質び低下 
しまず。 

本機で再生でさる音楽ファイル形式とビットレートについて詳しくは、が 
97ページをご覧ください。 


ごを意 


•パソコンに取り込んだときのビットレートより高いビットレートで本機に転送しても、 
取り込んだとさのビットレート{上の音質で再生でさません。 






m 


役に立つヒント 




巧間を空けずに再生したいとまは 

曲を ATRA 〔形式で SonicStage に取り込んで本機に転送すれば、曲間を空 
けずに再生でさます。 

コンヴートやライブなど曲間を空けずに収録されたアルバムは、曲を 
ATRAC 形式で SonicStage に取り込み本機に転送ずれば、本機で最後ま 
で途切れることなく再生でさまず。 


ごを意 


• 本機で巧間を空けずに再生ずるには、巧間を空けずに収録された1つのアルバム内の 
巧を、全曲まとめて一度に同じビットレートの ATRAC 形式で取り込む必要びありま 
す。 
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役に立つヒント 


曲情報はど5やって取り込まれるの？ 

SonicStage を使えば、 CD を挿入しただけでアルバム名やアーティスト名、 
曲名などの曲情報を自動で取得できます。これは、 CD の曲数や時間などの 
情報を元に、曲情報を曲情報のデータヴービス： CDDB に 「 a ぴ note CD 
DataBase ) けら' インターネット経由で自動的に無償で取得しているため 
です。 

このとさ取得した曲情報は本機に転送され、さまざまな検索び可能になり 
まず。 



ごを意 


• CD によっては曲情報を取得できないことびありまず。脚青報を取得できない場合は、 
SonicStage で曲情報を入力してください。曲情報の編集につして詳しくは、 

SonicSta 口 e のヘルプをご覧ください。 






役に立つヒント 




音楽なかのデータを保巧する 

Windows のエクスプ □- ラを使って、パソコンの八ードディスク内の 
データを本機の内蔵フラッシュメモ U —に転送でさます。 

本機をパソコンに接続すると、 Windows のエクスプ□-ラ上に U ムーバ 
ブルディスクとして、本機の内蔵フラッシュメモ U —び表示されます。 


ごを意 


• Windows のエクスプ □- ラを使って本機の内蔵フラッシュメモ U - を操作している 
間、 SonicStage は使わないでください。 

• エクスプ□ー ラを使って、 MP 3 などのファイルを転送しても本機では再生できませ 
ん。 SonicStage を使って、転送してください。 

• データへのアクセス中は、 USB ケーブルを抜かないでください。データを$5送中に 
USB ケースレを抜くと、転送中のデータび壊れることびありまず。 

•パソコンで本機の内蔵フラッシュメモ U - を初期化（フォーマット）しないでくださ 
し、本機の内蔵フラッシュメモ U - を初期化（フォーマット）ずるときは、必ず本機の 
Format メニュー（が54ぺージ）で行ってください。 







ファームウェアをアップデートする 

本機は、最新のファームウェアをインス I -ールすることで、新しい機能の 
追加などを行ラことびでさます。最新のファームウェアおよび更新の方法 
について詳しくは、「パーソナルオーディオ • カスタマーヴポート」のホー 
ムページでご案内しておりますのでご確認くださし、。 
http://www.sony.co.jp/support-pa/ 


〇 「パーソナルオーデイオ•カスタマーヴポート」のホームぺージから、 
アップデートプ□グラムをダウン□ードする。 


〇 本機をパソコンに接続し、アップデートプ□グラムを起動する。 

〇 アップデートプ□グラムのメッセージに従ってアップデートを行う。 

これでファームウェアのアップデートは完了です。 








が障かな？と思った s 

サービス窓□にご相談になる前に、攻下の手順に従ってください。 

1 DISP / HOME ボタンと►■ボタンを同時に7秒間 L ソ上押して、本機をリ 
セットする。 

本機を U セツトしてを、本機に保をしているデータや設定は消去されません。 



2 「故障かな？と思った!5」の各項目で調べる。 

3 SonicStage を使用しているときは、 SonicStage のヘルプで調べる。 

4 「パ—ソナルオーデイオ • カスタマーヴポート」のホームぺージで調べる。 
h 1; tp :// www . sony . co . jp / suppo け- pa / 


5 手順 1 〜 4 を確認してち問題び解ミ夫しないときは、お客様ご相談センター 
(@102ぺージ）またはお買い上げ店に相談する。 


本化の操作 


症状_原因/処置_ 

再生音び出ない •音量びゼ□になっている 

4音量を上げてください（が10ページ)。 

• へッ ドホンびしっかり差し込まれていない 
4へッ ドホンジ ヤッ クにしっかり差し込んでください 
(が12ぺージ）。 

• へッドホンのプラグび巧れている 
4乾いた布でプラグの巧れをおさとってください。 

• 巧び入っていない 

4 「NO DATA」 と表示されているときは、パソコンから音 
楽データを転送してください。 

雑音び入る • 近くで携帯電話などの電波を発ずる機器を使用している 

4携帯電話などを本機から離して使用してください。 


次のページにつづくみ 
























本化の操作（ごヴを) 


症状 

原因/処置 

ボタン操作に 
反応しない 

• シャトルスイッチび HOLD の位置になっている 

4シャトルスイッチを通常モード（中央の位置）にして 
ください（が11ぺージ)。 

• 結露している 

4そのまま約2、3時間おいて<ださい。 

• 電池の残量びみない、または消耗している。 

4充分に充電してください（が70ぺージ)。 

4充電しても反応しない場合は、 DISP / H 0 ME ボタンと 
ボタンを同時に7秒間じ(上巧して本機をリセット 
してください（が77ぺージ)。 

本機び動作しない 

• 電池び消耗している 

4充分に充電してください（が70ぺージ)。 

4充電しても反応しない場合は、 DISP / H 0 ME ボタンと 
ボタンを同時に7秒間じ(上巧して本機をリセット 
してください（が77ぺージ)。 

転送した巧び 
見つからない 

• Windows のエクスプ □— ラで、本機の内蔵フラッシュメ 
モ1」一を初期化（フォーマット）した 

4本機の Format メニューで、内蔵フラッシュメモ U — を 
初期化（フォーマット）してください（が54ページ)。 


. 転送中、本機から USB ケースレび抜けた 
4使用可能なファイルをパソコンに戻し、本機の Format 
メニューで、本機の内蔵フラッシュメモ U —を初期化 
(フオーマット）してください（が54ぺージ)。 


再生音び • AVLS び設定されている 


大さ<ならない 

4 AVLS 設定を解除してください（が39ぺージ)。 

ちチヤンネルから 
音び出ない 

• へッドホンび正しく差し込まれていない 

4正しく接続されていないと再生音び正常に聞こえませ 
ん。「カチッ」と音びずるまで差し込んでください（が 
12ページ)。 

再生していたら 
急に音び止まった 

• 電池び消耗している 

4充電してください（が70ぺージ)。 


次のページにつづくみ 











本化の操作（つヴを） 

症状 

原因/処置 

Music Pacer 機能（が 
24ページ）を使ってを 
プレイ U ストび変わら 
ない 

. 本機び歩調を正確に感知でさていない 

4本機をご利用の際は、付属のク U ップまたはアームパ' 

ンドに装着して使用ずることをおずずめしまず（が7 
ページ)。ただし、次のよラな場合や装着状態によって 
は、歩調を正確に感知でさないことびあ0まず。 

-ストラップ（別売り）で首や腰、バッグなどからぶら 
下げたとさ 

-不規則に揺れるバッグの中 
一柔〇物に乗車中の上下運動や横揺れ 
一上下運動やお動の多い激しいスポーツ 

本機を3回振ってちプレ 
イモードび変わらない 

• 本機の振りかたび正しくない 

421ページのイラストのよラに、本機の表示窓を上向き 
にして、2秒に3回の U ズムで上下に振ってください。 

• G Sensor メニューび 「 OFF 」 になっている 

4 G Sensor メニュー(が43ぺージ）び「 OFF 」 の場合、 
この機能は使えません。 roNj に設定してから本機を 
振ってください。 

表巧な 

症状 

原因/処置 

画面に「□」と 
表示される 

• 本機で表おでさない文字び使用されている 

4付属の SonicS ね ge ソフトウエアを使って本機で表お 
可能な別の文字に置さ換えてください。 

巧巧 

症状 

原因/処置 

電池の持続時間び短い 

• 5でじ(下の環境で使用している 

4電池の特性によるをので故障ではありません。 

• 充電時間び足0ない 

4本機の USB 接続ち法 (USB Power ） び 「100 mA 」 になっ 
ている場合は、長めに充電してください（が56ぺージ)。 

• G Sensor メニユーび 「 ON 」 になっている 

4 G Sensor メニユー(が43ぺージ）び 「 OFF 」 の場合よ 

0を電池を消耗しまず。 

• 本機の設定変更や電源管理を適切に行ラことで、電池の 
使用量を節約し長時間使用でさまず（が71ページ)。 

• 充電式電池の交換び必要 

4ソニーサービス窓口にお問い合わせください。 


巧のページにつづくみ 













80 困ったときは… 故障かな？と思ったら（っづき） ^ 


本化の 操作（つヴを） 

症状 

原因/処置 

充電でさない 

• USB ケーブルびきちんとパソコンの USB コネクタに接続 
されていない 

4 USB ケースレをいったん抜いて、接続し直してください。 

4 付属の USB ケーブルを使用してください。 


パソコンとの巧続 / SonicStaae 


症状 _ 原因/処置 _ 

インストールでさない • 対応の 0 SLU 外の 0 S を使っている 

4パソコンの動作環境を確認してください（が99ペー 
ジ)。 

• ずべての Windows のソフトウェアを終了していない 
4ほかのソフトウェアび起動した状態でインストールを 
行うと、不具合び生じることびありまず。特にウィルス 
チェックソフトウェアは負担び大きいため、必ず終了 
して < ださい。 

•八ードディスクの空さ容量び足りない 
4八ードディスクの空き容量は 200 MBLU 上必要なため、 
不要なファイルなどを削除してください。 

• 八〇1|71机5む31；0「権限またはコンピュータの管理ちじ(外で 
□グオンしている 

4 AdminisUato け雀限またはコンピュータの管理ちで □ 
グオンしていない場合、インストールでさないことび 
ありまず。 Administrate ) け雀限またはコンピュータの 
管理者で□グオンして<ださい。 



インストール時に画面•インス I -ール作業は正常に行われているため、そのまま 
上のバーび動いていな お待ちください。お使いのパソコンによっては、インス 

い。または、八ードデイ I -ール終了まで 30 分 LU 上かかる場合びありまず。 

スクのアクセスランプ 
び数分間点なしていな 
し、 


SonicStage び起動し • Windows の 0 S をバージョンアップずるなど、パソコン 
ない 環境を変更ずると、起動しない場合びありまず。 r ノ（ーソ 

ナルオーディオ.カスタマーサポート」 
( http :// www . sony . co . jp / support - pa /) のホームぺ一 
ジで調べてください。 


巧のぺージにつづくみ 













たときは''' 故障かな？と思ったら（っづき) 



パソコンとの接続 / SonicStage (つヴき) 


症状 原因/処置 


USB ケーブルでパソコ 
ンにつないでを、本機の 
表示窓に 「USB 
CONNECT 」 と表おさ 
れない 


USB ケーブルびきちんとパソコンの USB コネクタに接続 
されていない 

4 USB ケーブ J レをいつたん抜いて、接続し直してくださ 
い。 

4付属の USB ケーブルを使用してください。 


• USB 八ブを使用している 


4 USB 八ブを使用していると、表おされない場合びあり 
ます。パソコンの USB コネクタに直接接続してくださ 


し、。 


• SonicStage の認証を行ラために、時間びかかる場合びあ 
りまず。しばらくお待ちください。 

•パソコン上でほかのソフトウエアび起動している 
4しばらくしてから、 USB ケーブルを接続し直してくだ 
さい。それでも解ミ夫しない場合は、 USB ケーブルを抜 
いてからパソコンを再起動してください。 

• 本機の USB 接続方法 (USB Power ) び fSOOmAJ になっ 
ている 

4 USB 接続方法 (USB Power ) を 「 lOOmA 」 にしてくだ 
さい（が56ぺージ）。 

• ソフトウエアのインス I ルに失敗している 
4付属の CD - ROM に入っているインス I -ーラーを使っ 
てをラー度ソフトウエアをインス I -ールしてください 
(が「クイックスタートガイド」）。取り込んだ音楽デー 
夕は引さ継びれまず。 



本機びパソコンに認識 • USB ケーブルびきちんとパソコンの USB コネクタに接続 
されない されていない 

4 USB ケーブルをいったん抜いて、接続し直してくださ 
い。 

• USB 八ブを使用している 

4 USB 八ブを使用していると、認識されない場合びあり 
ます。パソコンの USB コネクタに直接接続してくださ 
し、。 


次のページにつづくみ 







82 困ったときは''' 故障かな？と思ったら（っづき） ^ 


パソコンとの接続 / SonicStage (つヴを） 

症状_原因/処置_ 

転送できない • USB ケーブルびきちんとパソコンの USB コネクタに接続 

されていない 

4 USB ケーブルをいったん抜いて、接続し直してくださ 
い。 

• 本機の空さ容量び不足している 
4聞かなくなった曲を削除して、空さ容量を増やしてく 
ださい。 

• 本機に転送できる巧数は、65,535巧、転送できるプレイ 
リストは、8,192でず。それを超える巧数またはプレイ U 
ストは転送できません。また、1プレイ U ストにつき999 
曲を超える曲数は転送でさません。 

• 再生期間や再生回数などの再生制限のついた曲は、著作 
権ちの意向により本機に転送できない場合びありまず。 
それぞれの巧に関ずる設定内容については、配信ちにお 
問い合わせください。 



転送でさる巧数びかな 
い 

(録音でさる時間び短 
い） 


• 本機の空さ容量び不足している 
4聞かなくなった曲を削除して、空さ容量を増やしてく 
ださい。 

• 本機に音楽];!外のデータび入っている 
4本機に音楽];!外のデータび入っていると、転送でさる 
巧数び減りまず。音楽じ(外のデータをノ（ソコンに移動 
するなどして、本機の空き容量を増やしてください。 


パソコンに戻せない • 転送したパソコンと異なるパソコンに曲を戻そラとして 

いる 

4転送したパソコンと異なるパソコンには巧を戻せませ 
ん。巧を転送したパソコンへ巧を戻してください。パ 
ソコンに巧を戻せず本機の曲を削除ずる場合は、 
SonicStage で曲を選んで図をク U ックして削除して 
<ださい。 

• 転送元のパソコンで巧を削除した 
4転送元のパソコンで曲を削除ずると、曲を戻せません。 

パソコン接続中の動作 • USB ノけ'、または USB 延長ケーブルを使用している 
び安定しない 4 USB 八ブ、または USB 延長ケーブルを使用ずると、動 

作び安定しないことびあ0まず。付属の USB ケーブル 
で直接パソコンと接続してください。 











たときは''' 故障かな？と思ったら（っづき) 



FM チユ ーナー 


症状 

原因/処置 

FM 放送げ 
よぐ聞こえない 

• 受信している周波数び適切でない 

4 放送びちっとちよく聞こえる周波数をマニュアル選局 
してください（が65ぺージ)。 

雑音び多 <、音び悪い 

• 電波び弱い 

4 建物や乗り物の中では電波び弱いので、なるべく窓側 
でお聞さ < ださい。 

•へッドホンのコードび伸びていない 

4 へッドホンのコードびアンテナとして働きまず。でき 
るだけ長く伸ばしてお使いください。 

雑音び入る 

• 近くで携帯電話などの電波を発ずる機器を使用している 

4 携帯電話などを本機から離して使用してください。 

その他 

症状 

原因/処置 

操作時の確認音び鳴ら 
ない 

• Beep の設定び 「 OFF 」 になっている 

4 メニューで 「 Beep 」 の設定を 「 ON 」 にしてください（が 
40ぺージ)。 

本体び温か<なる 

•充電中に本体び一時的に温かくなることびあ0まず。 













メッセージー覽 

本体表示窓にメッセージび出た 5、 下の表に従ってチェックしてみてくだ 

さい。 

表示 

意味 

処置 

ACCESS 

USB ケーブルを抜いたあと 
や、本機をリセット（が77 
ページ）したあとに表おさ 
れる。 

エラーではあ0ません。表 
おび消えるまでお待ちくだ 
さぃ。 

AVLS (点滅） 

AVLS 設定時に、音量び規定 
値を超えている。 

音量を下げるか、または 

AVLS 設定を解除してくだ 
さい（が39ぺージ）。 

CANNOT PLAY 

• 本機では再生できない 
ファイルあ式である。 

• 転送の途中で転送を強制 
中断した。 

再生でさない音楽データび 
あ0、その音楽データび不 
必要な場合は、内蔵フラッ 
シュメモ U —から削除ずる 
ことびでさまず。 

詳しくは、 r 内蔵フラッシュ 
メモ U —から異常なデータ 
を削除ずるには」（が87 
ページ）をご覧ください。 

CHARGE ERROR 

パソコンからの電力供給び 
異常である。 

使用ずるパソコンを変えて 
お試し < ださい。 

DATA ACCESS 

内蔵フラッシュメモ U — に 
アクセス中。 

アクセスび終わるまでお待 
ちください。内蔵フラッ 
シュメモ U —にアクセスし 
ているとさに表示されま 
す。 

DRM ERROR 

著作権に巧して不正なファ 
イルを検出した。 

必要なデータをパソコンに 
戻してから、本機で内蔵フ 
ラッシュメモ U —を核]期化 
(フォーマット）してくださ 
い。 

詳しくは、 r 内蔵フラッシュ 
メモ U —から異常なデータ 
を削除ずるには」（が87 
ページ）をご覧ください。 


巧のぺージにつづくみ 














たとさは''' メッセージー覧（つづを) 



表示 

意味 

処置 

EXPIRED 

期限付さの音楽データを再 
生しよラとしている。 

再生でさない音楽データび 
あ0、その音楽データび不 
必要な場合は、内蔵フラッ 
シュメモ U —から削除ずる 
ことびでさまず。 

詳しくは、 r 内蔵フラッシュ 
メモ U —から異常なデータ 
を削除ずるには」（が87 
ページ）をご覧ください。 

FILE ERROR 

• データを読み込めない。 

• データび異常である。 

「FILE ERROR 」 となった 
巧を削除して < ださい。 
詳しくは、「内蔵フラッシュ 
メモ U —から異常なデータ 
を削除ずるには」（が87 
ページ）をご覧ください。 

FORMAT ERROR 

パソコンなどを使って、本 
機の内蔵フラッシュメモ 

U —を初期化（フォーマッ 
卜）した。 

本機で内蔵フラッシュメモ 

U —を初期化（フォーマッ 
卜）して<ださい。 

詳しくは、 r 内蔵フラッシュ 
メモ U —から異常なデータ 
を削除ずるには」（が87 
ページ）をご覧ください。 

HOLD 

シャトルスイッチび 
「 HOLD 」 の位置になってい 
るため、本機の操作びでさ 
ない。 

本機の操作を行う場合は、 
シャトルスイッチを通常 
モード（中央の位置）にス 
ライドしてください（が11 
ページ)。 

LOW BATTERY 

電池び消耗している。 

充電してください（が70 
ページ)。 

MEMORY ERROR 

内蔵フラッシュメモ U — び 
壊れている。 

必要なデータをパソコンに 
戻してから、本機で内蔵フ 
ラッシュメモ1」一を初期化 
(フォーマット）してくださ 
し、詳しくは、「内蔵フラッ 
シュメモ1」一から異常な 
データを削除ずるには」（が 
87ページ）をご覧ください。 
それでち表おされるとさ 
は、ソニーサービス窓口に 
お問い合わせください。 



巧のぺージにつづくみ 












たとさは… メッセージー覧（つづを) 



表示 

意味 

処置 

N 0 DATA 

内蔵フラッシュメモ u - に 
音楽データび入っていな 
い。 

音楽データび入っていない 
場合は、付属の SonicStage 
ソフトウェアを使って音楽 
データを転送してください。 

N 0 DATABASE 

音楽データの転送中に、本 
機とパソコンの接続び切れ 
てしまった。 

必要なデータをパソコンに 
戻してから、本機で内蔵フ 
ラッシュメモ U —を核]期化 
(フォーマット）してくださ 
い。 

詳しくは、 r 内蔵フラッシュ 
メモ U —から異常なデータ 
を削除ずるには」（が87 
ページ）をご覧ください。 

NO ITEM 

選択した項目の音楽データ 
びない。 

付属の SonicStage ソフト 
ウェアを使って、音楽デー 
夕を転送して < ださい。 

PRESET FULL 

プ U セットに31局じ(上登 
録しようとした。 

プ U セットは最大30局まで 
登録でさまず。不要な放送 
局を削除してから（が67 
ページ)、再度登録してくだ 
さい。 

SET RUN RUST 

「SPORTS MODE 」 の Set 
Playlist (自動選邮メ 
ニューでプレイ U ストを変 
要するとさに表おされる。 

歩調び速いとさに聞さたい 
プレイ U ストを選択して< 
ださい（が26ページ)。 

SET WALK RUST 

「SPORTS MODE 」 の Set 
Playlist (自動還邮メ 
ニューでプレイ U ストを変 
要するとさに表おされる。 

歩調び遅いとさに聞さたい 
プレイ U ストを選択して< 
ださい（が26ページ)。 



なのページにつづくみ 












たとさは'''メッセージー覧（つづを) 



表示 

意味 

処置 

SYSTEM ERROR 

八ードウエアが壊れていま 
す。 

ソニーサービス窓口にお問 
い合わせください。 

UPDATE ERROR 

ファームウエアのアップ 
デートに失敗したとさに表 
示される。 

パソコンに表おされる案内 
に従ってや 0 直して<ださ 
い。 

USB CONNECT 

本機びパソコンと接続され 
ている。 

エラーではありません。 
；5 onicStage 化使って巧を 
転送したり、戻したりできま 
す。ただし、本機を操作ずる 
ことはでさません。 



内蔵フラッシュメモリーか6異常なデータを削除するには 

「CANNOT PLAY」、「DRM ERROR 」、「 EXPIRED」、「FILE ERROR 」、 
「FORMAT ERROR」、「MEMORY ERROR」、「NO DATABASE 」 び表示され 
た時は、内蔵フラッシュメモ U —の一部またはすベてのデータに異常びあ 
りまず。 

その場合は、政下の方法で再生できないデータを削除してください。 

1 本機をパソコンに接続し、 SonicStage を起動させる。 

2 データの異常の原因びはっきり分かっている場合は、 SonicStage で削除 
ずる。 

3 それでも解決しない場合は、パソコンに接続した状態で、 SonicStage を使 
し、、パソコンに戻すことの可能な曲はすべてパソコンに戻す。 

4 パソコンか 5 はずして、本機の Format メニューの操作で内蔵フラッシュ 
メモリーを初期化（フォーマット）する（が 54 ぺージ)。 








SonicStage をアンインストールする 

インス I -ールした付属のソフトウエアをパソコンから削除したいとさは、 
下の手順に従ってください。 


〇 「スタート」メニューから「コント □ —ルパネル」 1) をクリックする。 


〇 「プ□グラムの追加と削除」をダブルクリックずる。 


0 -覧か5 rsonicstage X . X 」 を選び、「削除」をクリックする。 

メッセージに従ってパソコンを再起動します。 

再起動び完了すると、アンインス I -ールは終了です。 


1) Windows 2000 Professional では「設定」一 ► 「コント □— ルパネル」 

2) Windows 2000 Professional では「アプ U ケーシヨンの追加と削除」 


ごを意 


• Son に tage をインストールずると 、 fOpenMG Secure Module 」 もインストール 
されまず 。 rOpenMG Secure Module 」 は、他のソフトウエアでも使用していること 
びあ0まずので削除しないで< ださい。 










その他 


使用上のご注意 


電液障害自ま規制について 

この装置は、情報処巧装置等電波障害自を規制協議会 （ VCCI ) の基準に基 
づくクラス B 情報技術装置です。この装置は、家庭環境で使用することを 
目的としていまずび、この装置びラジオやテレビジョン受信機に近接して 
使用されると、受信障害を引さ起こすことびあります。 

取扱説明書に従って正しい取り扱いをして下さい。 



巧電について 

•充電時間は充電式電池の使用状態により異なります。 

•充電式電池を充分に充電してわ使える時間び通常の半分くらいになった 
ときは、電池び劣化していると思われます。ソニーサービス窓 □へ お問 
い合わせください。 


本機の取り扱いについて 

• 落としたり、重いちのを乗せたり、強いシヨックを与えたり、圧力をかけ 
ないでください。本機の故障の原因となります。 

• 1；(下のよラな場所に置かないでください。 

一直射日光びあたる場所や暖房器具の近くなど温度び非常に高いところ 
変色した0、変形した0、故障した0ずることびあ0まず。 

ーダッシュボードや、炎天下で窓を閉め切った自動車内（とくに夏季） 

-ホコ1」の多いところ 
一ぐらついた台の上や傾いたところ 
—振動の多いところ 
-風呂場など、湿気の多いところ 

-磁石、スピーカーボックス、テレビなど、磁気を帯びたちのの近く 

• ラジオやテレビの音に雑音び入るとさは、本機の電源を切って、本機をラ 
ジオやテレビか5離してください。 

•付属のへッドホンをご使用中、肌に合わないと感じたときは早めに使用 
を中止して医師またはお客様ご相談センターに相談して<ださい。 


巧のページにつづくみ 




その他''' 使用上のごミ主意（つづき) 


•本機をお使いになるときは、キャビネットの変形や故障を防ぐために、次 
のことを必ずお守りください。 

一本機をズボンなどの後ろのポケットに入れて座らない。 



一 本体にへッドホンを巻を付けたまま、かばんの中に入れ、外から大をな力を加えない。 

ごほ用にごいて 

•ストラップ（別売り）をつけてご使用する場合は、ストラップび引つかか 
ると危険ですので、ごミ主意 < ださい。 



•飛行機などに乗るときは、ご使用にならないでください。 

•本機（へッドホンを除く）は、多少の雨や 雪、 水しぶさのかかるところで 
わ使える防滴機構*になっていますび、次の点に充分ごを意ください。 

-大量に水をかけない。 

-水中に落としたり、水の中につけない。 

- USB ケーブル接続ジャック（が12ぺージ）のふたを、異物び入らないようにして、 
しっか0閉める。 

* 防滴の種類は防滴 n 型 （JIS C 0920 IPX 2) でず。 

•本機は、シャトルスイッチに磁石を使用してしほす。本機からの磁力の 
漏れは通常の使用において支障をさたしませんび、万一を考慮して磁力 
を受けると誤動作するおそれのある機器や磁気カードには近づけないで 
ください。また、砂浜や砂場では使用しないでください。本体に傷び付い 
たり、シャトルスイッチの故障の原因となります。 

•付属のアームバンドをお使いになる場合は、バンドを締め過ぎないよラ 
にごを意 < ださい。血流に支障をさたすおそれびあります。 


お手入れ 


キャビネットの巧れは 

•柔5かい巧（市販のめびね拭さなど）で拭いてください。 

•汚れびひどいときは、薄い中性洗剤溶液をしめらせた巧で拭いてください。 
• シンナー、ベンジン、アルコールなどは表面の仕上げを傷めますので使わ 
ないで < ださい。 

•内部に水び入らないよラにごを意ください。 

巧のページにつづくみ 





その他''' 使用上のごミ主意（つづき) 


へッドホンプラグのお手入れについて 

へッドホンプラグび'汚れていると雑音や音飛びの原因になることびありま 
ず。常によい音でお聞きいただくために、へッドホンの先端のプラグ部を 
とさどさ柔らかい巧で乾拭さしてください。 


付属のソフトウエアにごいて 


•権利ちの許諾を得ることなく、本機に付属のソフトウエアおよび取扱説 
明書の内容の全部または一部を複製すること、およびソフトウエアを賃 
貸ずることは、著作権法上禁止されております。 



• 本機に付属のソフトウエアを使用したことによって生じた金銭上の損害、 
逸失利益、および第兰ちからのいかなる請巧等につさましてち、当社は一 
切その責任を負いかねます。 


•万一、製造上の原因による不良びありました5お取り誓えいたします。 
それ政外の責はご容赦 < ださい。 


•本機に付属のソフトウエアは、指定された装置な外には使用でさません。 


•本機に付属のソフトウエアの仕様は、改良のため予告なく変更すること 
びありますび、ご了承<ださい。 


•本機に付属していないソフトウエアを使用した際の動作は保証しており 
ません。 


•本機に付属のソフトウエア上で表示できる言語は、パソコンにインス 
I -一 J レされている 0 S によって異なります。お使いのパソコンの 0 S び、 
表示したい言語に対応しているかどラかをご確認ください。 

-言語によっては、このソフトウエア上で正しく表おできない場合びありまず。 

-ユーヴー定義の文字や特殊な記号は表示されない場合びありまず。 

次のページにつづくみ 
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試聴用楽曲について 

本製品は、店頭でお客様に実際に手にとってご試聴•ご体験頂くことを目 
的として、あらかじめ試聴用楽曲データをプ1」インス I -ールしております。 
楽曲を削除される場合は、 SonicStage 上で行って頂さますよラお願いい 
たしまず。 


• あなたび録音したものは、個人として楽しむなどのほかは、著作権法 
上、権利をに無断では使用でさません。 

•本製品およびパソコンの不具合により、録音やダウン□ー ドびでさな 
かった場合、および音楽データび破損または消去された場合、データ 
の内容の補償については、ご容赦ください。 

• 政下の理由により、一部の文字や記号び本機上で正しく表示されない 
場合びあります。 

-ノ（ソコンに接続しているポータブルプレーヤーの性能。 

-パソコンに接続しているポータブルプレーヤーび正常に動作していない。 

-巧の ID 3 タグ情報び、ポータブルプレーヤーでヴポートされていない言語や記 
号で書かれている。 





本機を廃棄するとをのご注意 


鎮 

Li-ion 


機器に内蔵されている充電式電池は U サイクルでさまず。この充電 
式電池の取り外しはお客様自身では行わず、「お客様ご相談セン 
ター」にご相談ください。 （ r お客様ご相談センター」の連絡先は最 
I 終ページに記載されていまず。） 




その他 


保証書とア フターヴー ビス 

偏正書 

• この製品には保証書び添付されていますので、お買い上げの際お買い上 
げ店でお受け取り < ださい。 

•所定事項の記入および記載内容をお確かめのラえ、大切に保存して < だ 
さい。 

•保証期間は、お買い上げ日より]年間です。 

ア フターヴー ビス 

調子び悪いとさはまずチェックを 

この操作ガイドをわラー度ご覧になってお調べください。 



それでち具合び悪いとさはサービスへ 

お客様ご相談センターまたはお買い上げ店、添付の「ソニーご相談窓□の 
ご案内」にあるお近くのソニーヴービス窓□にご相談ください。 

保証期間中の修理は 

保証書の記載内容に基づいて修理させていたださます。詳しくは保証書を 
ご覧ください。 


保証期間経過後の修理は 

修理によって機能び維持できる場合は、ご要望により有料修巧させていた 
ださます。 


部品の保有期間について 

当社では、デジタルミュージックプレーヤーの補修用性能部品（製品の機 
能を維持ずるために必要な部品）を、製造打ち切り後6年間保有していま 
す。この部品保有期間を修 S 可能の期間とさせていたださます。保有期間 
び経過した後ち、故障箇所によっては修 S 可能の場合びありますので、お 
客様ご相談センターまたはお買い上げ店、ソニーサービス窓□にご相談< 
ださい。 




その他 


商標にごいて 

• SonicS ね ge およびその□ゴはソニー株式会社の登録商標でず。 

• OpenMG 、 ATRAC 、 ATRAC 3、 ATRAC 3 plus およびそれぞれの□コ'はソニー株式 
会社の商標です。 

• "ウォークマン"、 " WALKMAN "、" WALKMAN " □コ'は、ソニー株式会社の登録商標 
でず。 

• Microsoft および Windows、Windows NT、Windows Media は、米国 Microsoft 
Corporation の米国およびその他の国における登録商標、または商標でず。 

• Adobe、Adobe Reader は Adobe Systems Incorporated (アドヒシステムズ社） 

の米国ならびに他の国における商標または登録商標でず。 

• 本機は Fraunhofer IIS および Thomson の MPEG Layer - 3才ーディオコーディング 
技術と特許に基づく許諾製品でず。 

• 旧 M および PC / AT は米国 International Business Machines Corporation の登録 
商標でず。 

• Macintosh は Apple Computer , Inc の商標でず。 

• Pentium は Intel Corporation の商標または登録商標でず。 

• CD and music-related data from Gracenote , Inc , copvriaht © 000 -2004 
Gracenote . 

Gracenote CDDB ® Client Software , copyright 2000 -2004 Gracenote . This 
product and service may practice one or more of the following U . S . Patents : 
#5,987,525; #6,061,680; #6,154,773, #6,161,132, #6,230,192, #6,230,20 ス 
#6,240,459, #6,330,593, and other patents issued or pending . Services supplied 
and/or device manufactured under license for following Open Globe , Inc . 
United States Patent 6304,5 23. Gracenote and CDDB are registered trademarks 
of Gracenote . 

The Gracenote logo and logotype , and the "Powered by Gracenote " logo are 
trademarks of Gracenote . 

• その他、本書で登場ずるシステム名、製品名は、一般に各開発メーカーの登録商標ある 
いは商標でず。なお、本文中では™、 ® マークは明記していません。 

Program © 200白 Sony Corpora 甘 on 
Documentation © ^006 bony Corpora 甘 on 
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主な仕様 

再生信号圧縮ち式（再生でさる音楽ファイル形式） 

- MPEG -1 Audio Layer - 3 ( MP 3) 

- Windows Media Audio ( WMA ) * 

- Adap 甘 ve Transform Acoustic Coding ( ATRAC ) 

- Advanced Audio Coding ( AAC ) + 

* 著作権保護された WMA/AAC ファイルは、再生でさません。 

記録できる最大曲数と時間の目ま+ 

* ] 曲4分の ATRAC 形式および MP 3 形式の曲を転送した場合で計算していまず。他の 
再生でさる音楽ファイ j レお式では、増減ずる可能性びあ0まず。 


NW - S 203 F NW - S 205 F 


ヒットレート 

曲数 

時間 

曲数 

時間 

48 kbps 

685 曲 

約 45 時間 40 分 

1,350 曲 

約 90 時間 00 分 

64 kbps 

引 5 曲 

約％時間 20 分 

1,000 巧 

約 66 時間 40 分 

96 kbps 

345 曲 

約 23 時間 00 分 

690 曲 

約 46 時間 00 分 

128 kbps 

曲 

約 17 時間 20 分 

520 曲 

約 34 時間 40 分 

132 kbps 

250 曲 

約 16 時間 40 分 

500 曲 

約 33 時間 20 分 

160 kbps 

205 曲 

約 13 時間 40 分 

415 曲 

約 27 時間 40 分 

192 kbps 

170 曲 

約 11 時間 20 分 

345 曲 

約 23 時間 00 分 

256 kbps 

130 曲 

約 8 時間 40 分 

曲 

約 17 時間 20 分 

320 kbps 

100 曲 

約 6 時間 40 分 

205 曲 

約 13 時間 40 分 

352 kbps 

94 曲 

約 6 時間 10 分 

185 曲 

約 12 時間 20 分 
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容量 （ユーザー使用可能領域 r 

NW - S 203 t 1 GB (約968 MB =1,015,726,080バイト） 

NW - S 205 F : 2 GB (約 1.89 GB = 2,035,974,144バイト） 

* 本機では、メモ U —の一部をデータ管理領域として使用しているため、ユーヴー使巧 
可能領域は一般的な容量表示とは異な0まず。 

対応ビットレート 

MP 3 :32〜320 kbps 、 可変ビットレート ( VBR ) 対応 
WMA : 32〜192 kbps 、 巧変ビットレート ( VBR ) 対応 

ATRAC ： 48 7 64/66 ( ATRAC 3) V 96/ 105 ( ATRAC 3) V 128/132 ( ATRAC 3) / 
160/192/256/320/352 kbps 

* SonicS ね ge では、 ATRAC 3 66/105 kbps の CD 録音はできません。 

AAC :16〜320 kbps 、 巧変ビットレート ( VBR ) 対応* 

* サンプ U ング周波数によっては、規格外および保証外の数値を含みまず。 

サンプリング周波数が 

MP 3: 32、44.1、48 kHz 
WMA ： 44.1 kHz 
ATRAC ： 44.1 kHz 

AAC : 11.025、1 2、 1 6、22.05、24、32、 44.1 、 48 kHz 
* ずべてのエンコーダーに対応しているねけではありません。 

周波数特性+ 

20- 20,000 Hz (再生脉単信号測定） 

* 電モ情報技術産業協会 ( JEITA ) の規格による測定値でず。 



FM 放送受信周波数 

76.0 〜90.0 MHz ' TV + 1〜 3 CH 

* 地上アナ□グテレビ放送は2011年7月までに終了ずることび、国の法ちによって定め 
られていまず。地上アナ□グテレビ放送終了勸ま、本機ではテレビの音声を聞くこと 
はでさません。 


IRFM ) 

375 kHz 

アンテナ 

ヘッドホンコードアンテナ 

インターフエース 

ヘッドホン：ステレオミニ 

Hi-Speed USB (USB 2.0 準撇 
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動作温度 

5〜35で 

電源 

• 内蔵 U チウムイオン充電式電池使用 

• USB 電源（付属の USB ケースレを接続して、パソコンから供繳 

電池持続時間* 

ATRAC 形式の場合：約18時間 （1 32 kbps 再生瞄 
ATRAC 形式の場合：約17時間 (128 kbps 再生時） 

ATRAC 形式の場合：約18時間 （48 kbps 再生時） 

MP 3 形式の場合：約17時間 (128 kbps 再生時） 

WMA 形式の場合：約15時間 (128 kbps 再生時） 

AAC 形式の場合：約18時間 (128 kbps 再生時） 

FM 放送受信時：約5時間 

* 省電力設定（が59ぺージ）び rON - Sup が」、音質設定 ( Equalizer ) (が35ぺージ）び 
「 OFF」、G Sensor 設定（が43ぺージ）び 「 OFF 」 に設定してあるときのめやずでず。周 
囲の温度や使用状況により、上記の持続時間は異なる場合びありまず。 



最大外形寸法 

15.0 X 96.5 X 15.0 mm 
(幅/高さ/奥行さ、最大突起部を含まず） 

質量 

約％ gUEITAr 

* 電子情報技術産業協会 ( JEITA ) の測定ち法に基づいていまず。 
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動作環境（本機） 

•パソコン 

じ(下の 0 S を標準インストールした IBM PC / AT 互換機専用でず（日本語版標準インス 
卜ールのみ)。 

— Windows 2000 Professional (Service Pack 3政降） 

— Windows XP Home Edition 
— Windows XP Professional 
— Windows XP Media Center Edition 2004 
— Windows XP Media Center Edition 2005 
上記じ(外の OS では動作保証いたしません。 

•CPU 

Pentium III 450 MHz しソ上 

• メモ U 

128 MBLU 上 

•八ードディスクドライブ 

200 MBLU 上 （1.5 GBLU 上を推奨）の空き容量び必要でず。 

Windows のノ（ージョンによってはそれし U 上使巧ずる場合びありまず。また、音楽 
データを扱ラための空き容量びさらに必要でず。 

• ディスプレイの設定 

画面の解像度：800 X 600ピクセル LU 上 (1024 x 768 ピクセル LU 上を推奨） 

画面の色 ： High Color (16 ビット）じ(上 （256 じ(下では正しく動作しない場合びあり 
ます） 

• CD - ROM ドライブ 

WDM によるデジタル再生機能に対応しているドライブび必要でず。さらに音楽 CD / 
ATRAC CD / MP 3 CD の作成を行うためには、 CD - R / RW ドライブび必要でず。 
•サウンドボード 

• USB ポート ( Hi-Speed USB 推数 

• Internet Explorer 5.5 じ(上びインストールされている必要びありまず。 

• CDDB やインターネット音楽配信サービス ( EMD ) を利用ずる場合は、インターネット 
への接続環境び必要でず。 



上記の環境を満たずずべてのパソコンでの動作を保障ずるをのではありません。 

LU 下のシステム環境での動作保証はいたしません。 

-自作パソコン 

-標準インストールされている 0 S から他の OS へのアップグレード環境 
ーマルチブート環境 
ーマルチモニタ環境 
- Macintosh 

本機の仕様および外観は、改良のため予告な<変更ずることびあ0まずび、ご了を<だ 
さい。 

本機はドルビーラボラト U —ズの米国及び外国特許に基づく許諾製品でず。 




100 その他 


索引 



記号 


夕 ( Album ). 

• ( Artist ). 31 

■® ( Artist / Album ).31 

o ( Folder ).20 

口 (Repeat 1 Song ).20 

(Repeat All ).20 

(Repeat Folder ).20 

む HUF 

(Repeat Shuffle All ).20 

GO SHUF 

(Repeat Shuffle Folder ).20 


ち行 


アーティスト .17 

頭出し . 11 

アルバム . 18 

アンインス I ル . 88 

エクスプ□-ラ . 75 

音をれ防止 ( AVLS ). 39 

音楽ファイル形式 . 72 

音質 . 35,37 

音量 . 10,32, 38 


か行 


確認音 ( Beep ;. 40 

カロリー . 22,41 

曲慣 （ Sort ). 30 

曲情報 . 74 

距離 . 22,41 

故障かな？と思ったら . 77 

誤操作防止 ( HOLD ). 11 


さ巧 


サーチ . 16 

アーティスト . 17 

アルバム . 18 

曲名 . 16 

再生 . 10 

再生範囲 . 20 

時刻設定 . 47 

シャツフ J レ再生 . 20 

シャトルスイッチ . 11 

充電 . 70 

充電池 . 70,71 

省電力設定 . 59 

初期化（フォーマット） . 54 

シ U アルナンバー . 51 


た行 


チューナー . 61 

転送 . 3 

時計 . 28 


は行 


パソコン . 3, 99 

早送 t ). 11 

早戻し . 11 

ビットレ_卜 . 72 

表术窓 . 1 J 

フォーマット（初期化） . 54 

フォルダー（操作モード） ...... 11,31 

付厲 on . 7 

プレイモード . 19, 20 

プレイ U ス h . 15 

ヘッドホン . 1 ' 12,91 

ホームメニュー （ HOME ). 9 

ホールド . 11 
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ま行 


メッセージ . 84 


5行 


ラジオ . 61 

U セッ h. 77 

U ピート再生 . 20 


A 、 B 、 C 、 D 


AAC. 72, 96 

Adobe Reader. 3 

Album. 18 

ALL SONGS.14 

Artist.17 

ATRAC.72, 96 

AVLS (音をれ防止） .39 

Beep ( 確認音) . 40 

Counter Reset.46 

Count History.45 

D.Normalizer.38 

Date-Time.47,49, 50 

Date DispType.49 

Disp. Rotation.58 

DISP ボタン .10 

Dynamic Normalizer.38 



Equalizer.35 

FM.61 

FM Auto Preset.63 

Format.54 

G Sensor.43 

HOLD.11 

HOME ボタン .10 


、 J、K、L 


Information.51 

Initialize.52, 54 


、 N 、 0、 P 


Manual.34 

Mono/Auto.69 

MP3.72, 96 

Music Pacer.24 

PLAYLIST.15 

Play Mode.19 

Power Save.59 

Preset.32 

Preset Custom.37 



Q 、 R 、 S、T 


Reset All Setting.52 

Scan Sens.68 

SEARCH.16 

Set Date-Time.47 

Set Playlist.26 

Set Target.22 

SETTINGS.9 

SonicStage.3,88 

Sort.30 

Sound.32, 37, 38,39,40 

SPORTS MODE.22,24,26 

STOPWATCH.27 

Time DispType.50 


、 V 、 W 、 X 、 Y、Z 


USB Power (USB 接続設定) .........56 

VOL (ボ U ューム） +/ —ボタン. .10 


Volume Mode. 32 

Windows エクスプ□-ラ . 75 

WMA. 72, 96 
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お巧い合わせ窓□のごま巧 

本機についてご不明な点や 技術的なご質問、故障と思われるときのご 

相談に ついては、下記のお問い合わせ先をご利用ください。 

•ホームぺージで調べるには ■=!> パーソナルオーディオ*カスタマーヴ 
ポ ートへ 

(http://www.sony.co.jp/support-pa/) 

デジタル S ユージックプレーヤーに関する最新ヴポート情報や、よ < 
あるお問い合わせとその回答をご案内しています。 

• 電話 • FAX でのお問い合わせは吟お客様ご相談センターへ 
(下記電話 ’ FAX 番号） 

本機の商品カテコ '1 」一は [ ウォークマン ]—[ ウォークマン A シ 1 」一 
ズ、 E シ U — ズ、 S シ U — ズ ] です。 

お問い合わせの際は、次のことをお知らせください。 

♦ セット本体に関するご質問時： 

• 型名： NW-S203F/5205F 
• 製造（シ U アル）番号：本体裏面に記載 
メニユー画面の呂 (SETTINGS) -「Advanced MenuJ - 
「 Information 」 でも製造（シ U アル）番号をご確認いただけま 
ず。 

• ご相談内容：でさるだけ詳しく 
•お買い上げ年月日 

♦ 付属のソフトウエアに関連するご質問時： 

質問の内容によっては、お客様のシステム環境についてご質問さ 
せていただ < 場合びあります。上記内容に加えて、システム環境 
を事前にわかる範囲でご確認いたださ、お知らせ < ださい。 



ソニー株式会社 

干1 08-007 己 
東京都港区港南 
1-7-1 


• http://www.sony.co.jp/SonyDrive/ お客様ご相談センター 

•ナビダイヤル SfiO 已 70-00-331 1(全国どこからでも市内通話料でご利用いただけます） 
•携帯電話 ’PHS 03-5448-331 1けビダイヤルびご利用できない場合はこちらをご麵くださし、) 

• FAX 0466-31-2595 受付 時間； 月〜金 9:□日〜2日:日日 ± .日.祝日 日:日日〜17:日日 







